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བཞགས་སྒར་ཀེརྟའི་བྲེས་པ་གྲ་ཚོང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྲས། 


= །རྟེ་ཚང་ 
་མགོན་ཀེ 
སྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱབས 
བསྟན་པ 
རོང་ཆེན་བྟར 
༄༅། རང 


གེ བཀའ་ཐམ་ལས རྟགས་ཇི ལྟར་བྱ པ་ཧས་དང་ 
ཁང་པ ཿ 
་ ཏྟ , ྫ 
༩ ་འ ཨལ ལྕ ཨལ ོ་ ྫ པ 
འབེལ་བའེ ན། ཐི 


སྤལ་བྱས། 
ར དྲ ་འགམས་སྲ 
་གྲ་ཆང་ནས འགྲེ མ་ 
ཌེ 'ར། 
ཀེརྟེ < 
ཙཿ ལྕ | 
བཞུགས་ས 


ཟང་བརོད། 


༄༅༅། འཛམ་གླེང་སྦྱེ་དང་ལྷག་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ནམས་ 
སྲ། ཐི་ནང་གིེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་མཐོང་ཐོས་ཅམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མེ་བྱེད་པར་ཚན་རེག་གི་ལམ་ནས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ 
བཅལ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཆེས་མྱུར་ཚད་ཀྱིེས་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པའེ་དབང་གེས། དེ་སྔོན་གྱེ་རོངས་དད་དང་ཡོགས་རེས་ཀྱི་མཆཚང་ 
བམས་ཅདང་རེམ་གྱེས་བརྟལ་ནས་བདེན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག ཆོངས་དད་དང་ཆོངས་ཞེན་ནེ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྗེང་བུ་བཞིན་ 
ཕམ་ཉེས་སྲ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ནའང་། མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཝྔ་བྱག་ཚྟག་གི་གོང་ 
སྟོན་པ་ཤཀྱ་སེངྒས་ལེགས་པར་གདམས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
སྤེ་དང་ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སྲ་དར་བའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ། དེང་སྐབས་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐེ་བོ་ཤེས་ཡོན་ཅན་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ 
དཾ བྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུའང་འགྲོ་ 
བ་མིའེ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་འདེ་ཅེད་མེད་ཐབས་མེད ་པའི་རྒྱའེ་གཅོ་ 
བོ་ཞེག་ལ་ངོས་འཇིན་གྱིས། ཚན་རེག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
རྣམས་སྲ་བོད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་འཕེལ་རས་སྲ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཅོ་བོ་ནེ། ཁྲད་པར་འཕགས་བརྟྙོད་ལས། བདག་ 


ནེ་ྟོན་པ་གཞན་སྲངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཅེའེ་མླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྩོན་མེད་ཡོན་ཏན་གྱེ་རང་བཞེན་གསལ་བོར་མཐོང་པས་ཡིན་ 
ཅིང་། སྩོན་མི་མངའ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཚལྡན་པའི་སྐེས་བུ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་དད་པས་སྐབས་སུ་བསརྟེན་པ་ནི་བླང་དོར་གྱེ་གནད་རོགས་པའེ་ཐབས་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། བདག་ལེགས་སྲ་འདོད་པའི་སྐེ་བོ་སྲ་ཡང་ཆོས་ཅཉིད་ཟབ་ 
མོའེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མུ་ཁུད་དེ་ལས་རྒྱང་དུ་བརལ་མི་རུང་། མདོར་ནྭ་བླང་ 
དོར་གྱེ་གནད་ཅོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སྲ་གྱར་ 
པའེ་དད་པ་གཉེས་རང་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མེད ་ན་མི་འགྲེག་པའེ་གནད་ཀྱི་ 
ཆེང་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་གཅེས་མ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་ཟེན་གོང་དུ་སྲེལ་པའི་རྒྱའེ་གླབ་ཆ་གཅོ་བོ་ཞིག་ནི་གཏན་ཆིགས་དང་ 
ཚད ་མའེ་ལྩོ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་དོར་བའེ་ན མ་ཐར་ད ང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་དེབ་ཆུང་འདེའེ་ཐོན་གྲང་དང་དྱཀཀས་གཅེག་ཏུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིཏེ་ཚང་གེ་ནམ་པར་ཐར་བའེ་གཅོ་བོ་ཁག་ཅིག ཁོང་གེ་ཆོས་དང་ 
ཆབ་སྲེད་ཀི་མངའ་རིེས་སྲ་གཏོགས་པའེ་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་སྐེ་བོ་དག་ 
གེས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་གླེང་དགོས་གནད་དུ་མཐོང་། 
དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ 
གཏུགས་པ་མེད ་པའེ་ཞེང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའེ་འགོོ་ལ་མིག་འཕྲལ་བཞིེན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་གདན་ཐྔོན་ཅན་ནམ་རོང་ཆེན་ 


བརྙན་པའི་སྨོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ཚང་ནི། རྩ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར། 
བོད། སོག་པོ། རྒྱ་ནག ཤམ་བྷ་ལ་ སོགས་སྲ་མ་ངེས་པའི་སྙའེ་བཀོད་པ་ 
དུ་མས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་ནམས་སླིན ་གོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའེ་ནམ་ཐར་ཆེན་པོ་བདག་གེར་བཞེས་པའེ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མཛད་འཕྲེན་ཆ་ཚང་བ་ནེ་མུ་མཐའ་མེད་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་གཏེང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྱ་མཚོ་བཞེན་སླ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནམ་པར་ཐར་བའེ་གཅོ་བོ་ཁག་ 
ཅིག་སློས་ན། ༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་༧རྱལ་བའིེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཐུགས་བསྐེ ཧེད ་བཌར་ གཅང་མཁི་རཆེག་ངོས་ས། 
།འདུལ་ འཛེན་ཅཉེ་བར་འཁོར་སོགས་པཌ་གྲབ་གར། ཞེས་སོགས་གསངས་ 
པ་ལྟར། 

རོང་ཆེན་བ རྟན་པའིེ་སླྨོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན ་ཀིརྟེ་སྩཱ་ཕྲེང་ད ང་ལོ་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནེ། སྤྱི་ལོའེ་རྔོན་གྱི་དུས་རབས་ལྔ་པའེ་ནང་རྒྱ་ 
གར་སེར་སྐྱའེ་གྲོང་དུ་འཁྱངས་ཤེང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁོར་ན མས་ཀྱེ་གཅོ་ 
བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱེ་ནང་ནས་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་བཤད་འཁྲེད་ 
དང་ཉམས་ལེན་ལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། སངས་རས་དངོས་ཀེ་ཞལ་ 
ནས། ` ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་འབྲོ་ 
བ་འདུལ་ བའེ་མཆོག་ནེ་འདེ་ལྟ་རྟེ་ཉེ་བར་འཁོར་རོ་ ཞེས ་བཀའེ་བརྫགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེས་སྲ་ཁོང་གེས་སངས་རས་ཀྱིས་གསངས་པའེ་ 
འདུལ ་བའེ་མདོ་ཕྲན་ནམས་ཤྱོགས ་བརྫུས་རང ་བཞེན་གྱེས་བཀའ་བརླ། རཱུ་དང་ 


པོ་མཛད་པས། ད་ཆར་སངས་རྱས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཁོག་པའེ་རྙིང་དང་དྲཔལ་ 
བའེ་མིག་རྟར་གཅེས་ད གའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ ་རྡེ་རྣོད་གསྲུམ་དང་ལྷག་པར་ 
འདུལ་བའི་ཚྡེ་སྣོད་ནི་ཁོང་གེ་ཐུགས་རེས་ཕྱིས་བྱང་རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རོང་ཆེན་བརྙན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྷྱ་ཕྲེང་ཉེ་ཤུ་ཅ་དགུ་ 
པ་བཀའེ་དགུང་བློན་སྲ་གསལ་སྣང་ནི། ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཆོམ་ 
གཤེགས་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལེེ་བཅཙན་ནར་མ་སོན་པའི་དུས་མཚམས། བོད་ཀྱེ་ 
ཆོས་དང་ཆང་སྲེད་ཀེ་མེ་སྣ་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟློའེ་མེ་རབས་མཆེད་པའེ་འོག་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བརྟན་དང་། དེ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལུགས་ཟུང་ 
བསྐམ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་སྲ་ག་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། བུབ་པའེ་བསྙན་པ་ཤོགས་ 
མཐར་སྲེལ་བའེ་མཐུ་དང་གྲོབས་པ་བརྟས་པ་མཁན་ཆེན་པོ་དི་སྭ་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ཉམས་པ་མྲར་གསོ་དང་། ལེགས་ 
པའེ་མེག་རོས་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་པོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
རྟེང་བཤད་སྒྲབ་བརྟན་པའེ་འབྱང་རྩ་རབ་བྱུང་གི་སྡེའེ་ཐོག་མའི་སྲོལ་གཏོད་ 
མཇཛད་ཅེང་། གངས་ལྗོངས་མུན་པའི་གེང་དུ་བྟརན་པའེ་ནང་མཇོད་འདུལ་ 
བའེ་བསྙན་པའེ་ཉེན་བྱེད་གསར་དུ་དྲངས། ཁོང་གེས་གངས་རེ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་གཅོས་ཐར་བ་འདོད་པའེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ག ང་དུ་བགྲོད ་པའེ་ 
མ་ནོར་བའེ་ལམ་བཟང་འདུལ་བའེ་བསན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
ཤུལ་པབཞག་མཇངད་པས ་སྐྱེ་ད གུའེ་ད་མེག སྭ་བ་ཝྟ་བུར་གྱུར། 
རོང་ཆེན་བཊན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་སྐྱ་ཕྲེང་ཞེ་ལྔ་པ་རོང་ 


ཆེན་དགེ་འདུན་གཧལ་མཚན་ནེ། རབ་བྱང་དྲུག་པའེ་ཤེང་སྙག་༡༢༧༤ལོར་ 
མདོ་སླད་བཞག་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དྲངབས་ས་ཕེབས་ནས་རེ་ཅོང་ཁ་པས་ 
གཅོས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྫགས་གཞང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད། མཁས་བཅུན་བཟང་གསམ་དང་ཐོས་བསམ་ 
ཐསོམ་གསམ་འཆད་རོད་ཅཆོམ་གསམ་བཅས་ཀྱེ་ཡང་རེར་ཕྱེན་ཏེ་མདོ་རོང 
གེ་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་དུ་གྲགས། ཐུབ་པའེ་བརན་པ་སྩེ་དང་འཇམ་ 
མགོན་ཧལ་བའེ་རེང་ལགས་ཤོགས་མཐར་སྲེལ་བའེ་དར་ཆེན་ཞེས་མཚན་ 
རྣན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ། དགུང་ལོ་སོ་བྱཧད་ཐོག་མདོ་སླད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐོན་གྱེ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ལྟ རྟར་གདུལ ་དཀའེ་རྙིགས ་དུས་ སེ་བོ་ནམས ་བཅེངས་ 
ཆེས་སྲ་བཟུང་ནས་མདོ་རོང་གི་ཡུལ་དེར་འཇམ་མགོནྲ་གཧལ་བའེ་རེང་ལུགས་ 
ཡོངས་ཁབ ་ཏུ་དར་པར་མཛད། 
རོང་ཆེན་བསྟན་པའིེ་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ ཧཱུ་ ཕེང་ང་ལྔ་པ་ 
༧སྐྱབས ་གཅེག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་༧རེ་ བཅུན་བོ་བཟང་བྷཿན་འཛེན་འཇེགས་ ྦ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། རབ་བྱྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ 
ཆུ་རྭ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོར་མདོ་སྨད་ཐེ་བོ་སྟག་མོའེ་སྒང་དུ་སྐ་འཁྲྱངས། རབ་ 
བྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༥ ༨ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན ་རྱལ་བའེ་ 
དབང་པོའེ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་དབྲས་འགྱར་ཆོས་ཀྱེ་གདན་སར་བྱོན། ཐེ་ 
ཤོ་༡༩༥༩ལོར་རྒྱྱ་བ། ར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞ བས་སོར་འཁོད་པ་ནས་བྲཟང་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད ་ལྔ་དང་ཕྱེ་ནང་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་ད ག་ལ་སྦངས་ 
པ་མཐར་སྐོན་ཏེ་ཨཅྱར་དང་དགེ་བཤེས་ཆཚྷ་རམས་པའེ་མཚན་ཅཉགས་བཞེས་ 


ཏེ་མཁས་པར་གྱར་པ་ན། ཡུལ་མདོ་སླད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་འགྲེགས་ 
ལམ་ཀུན་སྦྱོད ་ལ་དག་ཐེར་དང་སྐྱར་བཅོས་དགོས་པའེ་བསླངབ་བྱ་སྙན་སློན་ 
བྱུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཆེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་གདམས་པས་དགོན་ 
རེེ་ཆེ་པ་དུ་མ་ཞིག་གེས་ད མར་ཟས་སྲངས་ནས་ད མ་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགོངས་ 
དོན་བཞེན་མཛད་དེ་བརྟན་པའིེ་མིག་རན་དུ་ཕན་པར་གྱར་པས། དུས་ངན་ 
ཆྩེགས་མའེ་མཐའ་འདེར་ཡང་བྟྟན་པ་ལྭ་བ་བ་རབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཚལྟག་ 
པར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བོ་བཟང་ 
གགས་སྙན་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚཆན་མཆོག །འཇེན་ལ་སྙེང་རྟེབས་གོ་ཆ་ 
མེ་ཆོད་པར། །མི་བསྲན་བརླང་སྤྱོད་འཆཚུབས་ཀྱང་འཇེགས་མེད་པའེ། །ཡེ་ 
ཤེསྱ་ཧ་མཚོའེ་གཏེར་ཁོད་ཅེས་མ་འོངས་ཐོན་གཟེགས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་གསང་ 
བ་བཞིན་གལ་བར་ན་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བརྟན་ལ་ལྷག་པར་ 
འཁྲ་བའེ་མེ་བ སུན་བ རླང་སོད ་ཀྱེ་རུང་ན ག་འཆཚུབ་པའིེ་སྐབས་འདེར། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྱག་ན་པདརྨོའེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་མཛད་འགན་ཕྲག་པར་ 
བཞེས་ཏྭེ་ར་བལ་གྱེ་གཙཅོས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྲྭ་དུ་མར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ 
རེས་སྲ་ཆ། ་ཆད་པའིེ་དགེ་འདུན ་པའེ་རྡེ་དུ་མར་ད མ་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགོངས་ 
དོན་དང་མབུན་པར་མཛད་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ ་རྫ་རྗེས་རེམ་ཅན་དུ་བརྩལ་ 
ནསྲ་རལ་བའེ་བསྙན་པ་རེན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་མཛང་། 
མདོར་ན་ཉེ་པར་འཁོར་ནས་པྲཟང་ད་ལྟའེ་བར་བསྟན་པ་དང་འབགྲོ་ 
བའེ་དོན་དྲུ་རབས་ཆེ་བའེ་མཛང ་རྗེས་ཅན་གྱེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པར་ཧྱོན་པ་ན མས་ 
་རེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཆགས་འཇིག་གེ་ཉེན་འཕྲང་ལས་སླྙོབ་པའེ་མཐྲུ་ 


དང་སློབས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཤ་རྟག་ཡིན་པར་བཅེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཧལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་། ༧ཀུན་གཟེགས་པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་རྲེས་དང་ཆེས་སྲ་མཐུན་ 
པར་མཚན་གནས་ཀྱེ་གཟེངས་བྟརད་དང་། བཀའ་ཤོག ལས་ཇཐམ་སོགས་ 
ཆེན་པོར་འོས་པའེ་ལས་ཚན་གནང་སྦྱེན་གྱེས་ཆོས་སྲིད་ཀི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོར་བསྐོས། ལྟག་པར་པཁ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་ 
བྟསན་ཅེ་མར་བ་ཆེན་གྱེ་གོ་བབ་དང་མཚན་གནས་དངོས་སྲ་གནང་བ་ནས་ 
ཧཱ་པང་རེམ་བོན་གྱིས་གདུགས་རཅྟ་ང ར། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། བཀའ་ 
ཟམ་སོགས་ཆེན་པོར་ངོས་པའེ་ལས་ཚན་ནམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་སྦྱོད་ 
གནང་། གཡས་སྲ་འཁིལ་བའེ་དུང་དཀར་གྱེ་བཀའ་ཐམ་འདེ་ནེ་ཆེན་པོའེ་ 
ལས་ཚན་དེ་དག་གི་གཅོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀཉེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མངའ་ 
རེས་སྲ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེའེ་གཞང་ཚན་དང་་། ལས་ཀྱེ་སེ་མོ་ 
བ་དག་གེས་ཀྱང་དུང་ཐམ་བཀོལ་སྱོད་གནང་བའི་རྒྱན་སྲོལ་གནའ་ནས་ད་ 
བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད། 
འདེ་གའེ་སྲོབ་གཉེར་ཁང་གི་སྐབས་གསམ་པའེ་རིག་གནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོ་རའེ་དར་རྒྱས་མཆོག་ནས་རྔོན་གྱི་ནམ་ཐར་ཆོས་འབྱང་དང་ 
ལྕོ་རྒས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ་བའེ་ཐོག གན་རབས་ཀྱེ་ངེ་མ་མེད་ 
པའེ་ངག་རྒྱན གྱེས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བརྩམས་པའེ་«༧རོང་ཆེན་བྟརན་པའི་སློན་ 
མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་སྙན་དབང་ལུང་ 


འབྲེལ་བའེ་མཆོན་དོན་ནམ་བཤད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་>༧ཞེས་བ་ 
བ་འདེའེ་ཐོག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཉེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ལྩོ་རུས་ནེ་གཏེང་ 
ཟཔ་ཀེ་རང་བཞིེན་ཝལྡན་པ་ཞིག་ཡཨིན་པ་ཅཉོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བོད་ལ་ 
གནམ་སྨ་བ་འོག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའེ་དུས་འགྱུར་བྱུང་རྟེ་ཆོས་སྲིད་རེག་གཞུང་ 
གྭི་རྒྱན་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་བརླགས་ཕྱིན་པས། མེ་རབས་གསར་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་གིེ་རིག་གཞུང་གྱེ་རྒན་སྲོལ་དེ་དག་ཤེས་རོགས་བྱ་རྒྱར་ཕྱི་ནང་གེ་ 
དཀའ་ངལ་མང་བོ་འཕྲད་བཞིེན་པ་ལྟར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་གིེ་ཆོས་ 
སྲེད་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་ཐམ་གྱི་བཤད་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་འདེའེ་སྐོར་ཡང་ཕྱེ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་ལྐོག་གྱར་ཏུ་སོང་བས་ 
དེ་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་ཞེབ་དང་མཁྲེན་ཏོགས་ཀྱེ་ཆུ་ཚད་ཤེན་ཏུ་ཞན་པའི་རྟོང་ 
ཆ་དེ་གསབ་པ་སོགས་ཕན་ནུས་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་མཐོང་བས་འདེ་ནས་ 
དཔར་སླྲན་གྱིས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེ་ཤོགས་སྲ་དཔྱད་ 
གཞིེའེ་ཡིག་ཆ་ད ང་ཤེས་ཡོན་ཉམས་མྱོང་སོགས་རྒྱ་རྐྱེན་ཕུན་སྲམ་ཆཚོགས་ 
པ་ཞེག་མེད་པའེ་དབང་གེས་ཚེག་དོན་གཉེས་ལ་སྒོན་གང་མང་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ 
ན་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ཡོ་བསྲང་གནང་བའེ་རེ་འདུན་དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྟཾརེའེ་བྲེས་པ་གྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཉཏི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གེ་ཆོ་མ་སླིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ལ། 


༄༅༅། རོང་ཆེན་བསྟན་པའེ་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྙཏེ་ཚང་གི་སྭུ་ཝེང་རེམ་བོན་གི་མཚན་སན་དབང་ 
ལུང་གེ་རྗེས་འབྲེལ་བཀའ་ཐམ་ལས་རཅགས་ཇེ་ 
ལྟར་བྱང་བའེ་ལོ་རྒྱས་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་ 
མཚོན་དོན་ནམ་བཤད་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེསྲ་བྱ་བ། 


༄༅། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཁ་འབབ་ནམ་བཞེ་ལེགས་འཁིལ་རྙེང་ 
རྗེའེ་རྱ་མཚཆོ་ལས་འཁྲངས་པའེ། །བོ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་གཞན་ཕན་སྣང་བརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་འོད་དཀར་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་ 
ཆ་གདུང་འཇོམས་ལ་འཇེགས་བྲལ་མཚུངས་མེད ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ 
བརྩུས་གང་། །མཁས་གྲབ་རྱ་མཚོའེ་གཅཙུག་ནོར་༧རོང་ཆེན་བྟསྙན་པའིེ་ 
སྒོན་མེས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྟོག་བཏགས་ར་རེའེ་དྲེ་མས་ 
མ་བསླད་ྔོན་བྱང་ལོ་རྒྱས་རེ་མོའེ་གཟུགས་བརྙན་འདེ། །འཇེག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱག་ངྱར་སླིག་འཆང་བ་༧ཀིརྟེ་ཞེས་གྲགས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ལས་ 
རྟགས་རེན་ཆེན་མཚོན་བྱེད་བིཌཱར་པེ་ཝང་རྒྱད་གསུམ་འདེགས་འཇོག་དང་ 
སྦེལ་ཏེ། །ཚིག་ཆོགས་ལོ་མས་སྒེབ་བྲལ་བརྗོད་དོན་དངོས་མཚཆོན་གང་དག་ 
དགའ་བའེ་དྭབངས་ཀྱིས་བརྗོད། ། 


ཅེས་ཆིགས་སྲ་བཅད་པས་རྔན་བསྲས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། རང་ 
ཅག་ཁ་པ་རེ་བ་ནམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་པོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཆིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་སྦྲལ་བའེ་ཟློས་ 
གར་རྱལ་བྲོན་པཇ་གྲབ་སོགས་གསེར་རེའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
གངས་ལས་འདས་པ་ཞིེག་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་ཚྔ་ཕྱིར་བྱོན་ 
པའེ་ནང་ནས། འཇམ་གླེང་མཁས་རྒུའེ་གཅུག་རྒྱན་རེགས་གསུམ་སྱི་འདུས་ 
ངུར་སྦིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་༧འཇམ་ 
མགོན་རལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་མློབ། མདོ་རོང་གི་མཁས་ 
པ་མི་བཞིའེ་ཡ་གྲལ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྲེལ་བའེ་ད ར་ཆེན་བདུན་ 
གྱེ་ནང་ཚན། ༧རོང་པོ་རྩ་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྲིན་པོ་གདོང་ 
དམར་ཅན་གྱེ་ཡུལ་མདོ་རོང་མཐ འ་འཁོབ་མུན་པའེ་གླེང་དུ་མདོ་རྫགས་ཟུ། ང་ 
འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པའིེ་སློན་མེ་ཐོག་མར་སྲར་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏེ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུ་ཕྲེང་ང་ལྔ་བྱོན་པ་ནྣམས་ཀྱིས། རྷ་ཡུལ་དང་སྲིན་ 
པོ། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག བྷང་ག་ལ། ་ཨུ་རྒྱན། ཧོར་དང་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱེ་ལྔོངས་སོགས་མ་དག་པའེ་འཇིག་རཅེན་གྱེ་ཁམས་ནམས་སྲ། རྒྱལ་ 
ཐོན་པཌ་གྲབ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱའེ་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། དུས་དེང་སང་གེ་བར་བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་རྲབས་པོ་ཆེ་མཛད་པས་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློན་མེ་ཞེས་སྙན་ 
གགས་ལྷ་ཡིྲི་ཛ་ཇ་སིད་གསམ་ཡོངས་སྲ་ཁབ་པས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ཚང་ 


ཞེས་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་དབང་ཐང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་ཆེན་གྱེ་གོ་སར་ 
གནས་པ་དེ་བྱྱང་། 
དེ་ཡང་དབང་ལུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ 
འབྱང་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱིས་སྦྱེ་བོ་ནས་དཔང་བསྐྱར་བ་ཞིག་གནའ་ 
དུས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེས་ན་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལུགས་གཉཅེས་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་ྱག་ན་པདྨོ་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅེང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
ནུབ་བྱོགས་པདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉི་མ་པཁ་ 
ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་སྤྲལ་དང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་གཊ་པ་ར་ནག་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཆེས་མཚན་རྙན་ཇི་ཚྟར་ 
བྱང་རེམ་གྱི་དབང་གིས། རྫ་ིར་མཚན་གནས་ཀྱེས་གཟེངས་བརྟོད་པའེ་ 
བཀའ་ཤོག དངབང་ལུང་དང་ཟམ་ག ལས་ཚན་སོགས་པལ་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མངའ་གསོལ་ 
བའེ་ལྭོ་རྒས་སོགས་མདོ་ཅཙམ་ཐོན་འབྲོའེ་གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད ་ན། 
༡༽ ཀིཏྲེ་སྭཱ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྱྱལ་ 
མཚན་ནེ། ༧འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ། མདོ་ 
རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞེའེ་ཡ་གལ། བསྟན་པ་ཤོགས་མཐར་སྲེལ་བའེ་དར་ 
ཆེན་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན། མདོ་རོང་གེ་ཡཱལ་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པ ཇ་འཆང་བལའེ་ 
རེང་ལུགས་ངེ་མ་མེད་པ་ཐོག་མར་སྲེལ་ཞིང་རས་པར་མཛད་པས་སྙན་པའེ་ 
གྲགས་པ་འཛམ་གྲིང་ཆེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ན་བའི་རྒྱན་དུ་གྱར། མདོ་རོང་མང་ 


༦༧ 


ཚོགས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དུས་གསམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེས་གཟེངས་ 
བརྙོད། རྒྱལ་པོ་གཡང་དྲྭུང་དཔལ་ནས་སླད་ཛྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་གསྲམ་ཕུལ་ 
ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་མངའ་ཐང་དར་བའི་སློ་འཕར་ཕྱེས། 

༢༽ ཀིཏི་གཱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དྲབས་ 
སུ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་དགེ་འདུནྷ་ར་མཚོ་དང་མཇལ་བ་ན་ཁོང་གེས་མདོ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའེ་དུས་ལ་བབས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་མཛད་པས་མདོ་རོང་དུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཐོག་རྒྱ་ནག་གོང་མསི་ཀྱའེ་ཏཱ་མིང་གྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ 
བོ་ཉ་བཏང་ཡང་མ་ཕེབས་པས་སླར་ཡང་གོང་མའིེ་གསེར་ཡིག་པ་ཅ་ཞིང་ 
བཟྲ་མ་དང་། ཁ་ཤེག་སེ་ཆེངས་གཉེས་སྙ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ། དངོས་སྐེས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅེག་བླ་མ་གྲབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
མཚན་གྱེས་གཟེངས་བརོད་པའེ་དབང་ལུང་གི་ཐམ་ག་བ་སོ་ལས་གྲབ་པའེ་ 
ཡུ་བ་འཁོར་ལོ་ནོར་བྲས་མཚན་པ་དང་ལས་ཚན་བཅས་ཕུལ། 

༢༽ ཀེ་ཅེ ་སྩྭ་པེ ང་གྲས མ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ ་མགོན་ 
པོ་ཀིཅཏེ་བསྟན་པ་རབ་ཧས་མཆོག་ནས། བོད་གཞུང་ད གའ་ལྡན་པོ་བྲང་ 
བའེ་ལགས་གཉེས་བཀའ་ཁྲེམས་ཀེ་ཤེང་ཅའེ་སོལ་འབྱེད་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོ་སེད་གསུམ་ད བང་བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེངད ་པའེ་མེེ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ 
རྱྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་བཀའ་བཞིན་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་བསླྲབས་པའི་ 
མཛད་ཚེས་སྲ་སྡེ་སྲེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས་འབྲས་སླངས་རོང་པོ་ 
ཤར་རེ་འེ་གཟིམ་ཆུང་སོགས་བདག་ཆེནྲ་ག་ཆེན་པོ་གནང་པ་དང་འཕྲེལ་ 


༧ཆརོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེས་གཟེངས་བྟརད་མཛད་པ་ནས་བྲཟང་ 
རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་དྲབས་གཙང་གི་ཁུལ་དུ་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་བྱང་ 
བ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཁོང་གིེ་སྙན་པ་གསན་ཏེ་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག་ནས་གོང་མའི་པོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བ་མ་ཐུགས་རེ་ཆེན་ 
པོ་འགྲན་མེད་སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། ཀྱན་ཐའེ་ཅེན་ཅེ་གྲེའ་ཏང་སྦེའ་ཡི་ 
ལུང་དང་ལས་ཀ ནོར་བཔྲས་སྲས་པའེ་ཐམ་ག་དང་ལས་ཚན་སོགས་ཕུལ། 
བཅན་རྷ་རྒྱལ་པོས་ཀྭ་ཏོ་དུང་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་པ་ཁྲི་ཁིམ་ 
ཆྷ་འབངས་སྲ་ཕུལ། 

༤༽ ཀིཏེ་སུ་པེང་བཞི་པ་ཐོགས་མེད་ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཆཚོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་དབུས་སྲ་བྱོན་སྐབས་༧གོང་ས་དྲུག་པ་རེག་ 
འཇཛིན་ཚངས་དྲབངས་རྱ་མཚཆོར་མཇལ། གཞང་ས་མཆོག་ནས་ཐུབ་དབང་ 
གི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱེ་གཅོས་གནང་ཧྱེན་གྱ་ནོམ་པས་གཟེངས་བརྙངད་ 
མཛད། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་བྱང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་བོ་བཟང་འཇམ་དྲབངས་རྱ་མཆོར་བཏགས་ནས་མགོན་ 
པོ་གུར་གྱི་སྐྱ་འདྲ་ཁྱད་འཕགས་ཤེག་གནང་་། 

༥༽ ཤིིཏེ་སྩཱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དབྲས་སྲ་ཕེབས་སྐབས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་མགར་ཐར་དུ་བཞགས་པའིེ་སྐབས་ 
ཁེལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་བའེ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ 
མཆོག་དང་མཇལ་ནས་བརྙེན་ཇོོགས་ཞུ་གནང་མཛད། གཞང་ས་དགའ་ 
ལྡན་པོ་བྲང་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྫ་ཕྱེར་རྟོན་མོ་ཟབྭྱ་ཧས་དང་ལེབས་ལམ་ 


དུ་བཀར་བཟོས་ཀྱིས་ཆེ་བྷསོད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་སྐྱ་ཚད་མཉམ་པའེ་ 
ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆའེ་སུ་ཁུད་འཕགས་ཤིག་གིེ་གཅོས་གནང་སྐྱེས་སྲམ་མཐོ་བས་ 
གཟེངས་བསྙོད་མཛད། 

ཟུང་ཕན་ཀྱི་ཧ་དཔོན་ནམས་ནས་རྔ་ཕྱིར་ཝ་ཤུལ་ཤོག་བྱང་གཉེས་ད ང་ 
སླད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཤོག་ཁག་ཉེར་བཞིའི་དྲབ་ཟར་མངའ་ 
གསོལ་ནས་རྒྱབ་གནོན་གྱི་ལུང་ཕུལ། 
༦༽ ཀིཏྲེ་སུ་པྲེང་བདུན་པ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མ་དྲབས་སྲ་ཕེབས་སྐབས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པརྨོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མི་ཧན་བོ་བཟ ང་ཐུབ་བྟསན་འཇིགས་མེད་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱེས་ 
དངོས་འབྲུལ་དང་སྐྱེས་ལན་གནང་རེས་མཇཛང། 

ེ་འོ་༡༨༡༧ རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་གླང་ལོར་༧ཀུན་གཟེགས་པ ཇ་ 
ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བརསྟན་པའེ་ཉེ་མས་ད་ནས་ 
བཟུང་བླ་ཆེན་གྱེ་ཚུགས་ཟུངས་ལ་ཆེན་པོར་ངོས་པའེ་ལས་ཚན་བྱད་གསམ་ 
ལ་ལོངས་སྲ་སྦྱོད་ཅེས་བླ་ཆེན་གྱེ་དབང་ལུང་གནང་བའེ་བཀའ་ཤོག་དང་། 
གདུགས་ར་ད ར་ཏོག་བཅས་ཀྱེ་གནང་ཆ་རམ་མཐོ་བྱམསལ་པ་ནས་བྲཟང་(གསོལ་ 
གཟེམས་མཆོད་གསུམ། མཇ་ལ་ཡིག་ཅྱེས་གསུམ། ཐབ་འདྲོན་གདན་གསུམ། སྐྱ་ཉ་མཇོ་ཏྱེ་བཞེ་བཅས་) ལས་ཆན་ 
བྱས་གསུམ་འཛིན་པའི་སོལ་དར། སྒྱིར་དབུ་གདུགས་ལ་ཤམ་ཕུར་ཉིས་ 
རྩེ་ག་ཡིན་ནའང་ཁོང་ནག་ཆཚོ་ལོ་ཅཱ་བའི་སུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་བོད་སྐྱི་འབངས་ལ་ 
བཀའ་ངེན་ཆེ་བའེ་ངདེན་ལན་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཤམ་ཕུར་གཅེག་ཐེབས་ 

པར་གནང་བ་ནས་བཟུང་དྭ་ལྟའེ་བར་དྲབ་གདུགས་ཤམ་བུར་སྲམ་ཅེག་ཅན་ 


ཞེག་པཞེས་སོལ་བྱུང་། 
༧༽ ཀྙིཏི་གཱུ་ཐེང་བྱས་གཅིག་པ་ཆེ་བཙུན་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇེགས་མེད་སཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ། ལཱར་བཅས་ 
འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་རསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོ་༧རེེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྟསན་འཛེན་རྱ་མཆོ་སེད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་གིས་གངས་ལྔོངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚ་ཝན་ཧལ་ཁབ་ལ་མྱར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབས་ 
ཞེས་བཀའ་ཡིག་ལན་གཅེས་བརྟད་མར་ཕེབས་པས་དབུགས་སྲ་བོན་པ་ན། བོད་ 
གཞུང་དགའ་ཚྡན་པོ་བང་བཔ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱེ་སྦྲལ་སྐུ་ནམ་གསམ་ 
ཞེས་པའེ་མཚན་གནས་ཀྱེ་གདན་ཐོབ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བརྟྙོད་ 
མཇད་། 

དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་རེམ་དང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རེང་ 
མཆོག་གིེ་གཅོས་མདོ་སྙོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མར་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
འབྲེལ་ནས་རྒྱལ་བརྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པར་མཛདང་རྗེས་འགྲན་དུ་མེད་ 
པ་ཞིག་བ་རབས་ནས་བླ་རབས་པར་འཇོག་གནང་མཇཛད་པར་བཏེན་མང་ 
ཆོགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་བཀུར་བཟོས་བ་ན་མེད་པ་ཞིེག་ཡོད་པའེ་ཉེར་ལེན་ 
བཅས་ཀྱེས་ཇྲེའ་ཐམ་ག་གཉེས་ཀེ་བདག་པོ་ཀྐིརྟེ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་སྲོལ་བྱང་འདུག་ལ། ཀིཏེ་ཚང་ཞེས་བ་ཆེན་གྱི་ཆུགས་བཟང་ 
བར་མ་ཟད་བོད ་དུ་དུས་འགྱར་མ་བྱང་བའི་རྔོན ་བཔར་ཁྲེམས་མགོ་རང་བཅན་ 


པ་ཞེག་གེ་ངོ་བོར་གནས་པས་མངའ་རེས་ཞིང་ཁམས་སྲ་གཏོགས་ཚད་ཀྱེ་ 
ཁམས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀིེཏེ་བ་བྲང་ནས་གཅོད་པར་མ་ཟད། ས་གནས་ 
སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེའེ་ཆོང་རིགས་ནམས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་རཅི་ 
བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དྲཔ་ཁྲལ། ལམ་ཁལ། ཆོང་ཁལ་སོགས་ཀྱང་ 
འབྲལ་དགོས། རྒྱན་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོར་འོས་པའེ་ལས་ཚན ་དང་བཅས་ཆེབས་ 
རགས་བསྙ་ར་སླིག་གིས་ཕེབས་བྱམས་ཁོ་ནས་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
ཀིཏྟེ་བླ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁིམས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། ཕྱིའེ་སློ་ཆེན་གྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བེ་གཉེས་ཅེག་གེ་ཁིམས་ཤིང་དམར་པོ་གཉེས་རྒྱུན་འཛུགས་ 
(སྦྱེར་ཁྲེམས་ཤེང་ལ་བྲགཅེག་ལས་མེད་ནའང་བྲགཉེས་ཆེག་ཞ་ཉོལཏོག་ཅན་ད་ནོ་གོསར་མཐོབར་བཤད་སོལ་ཡོད་) ཕྱི་ 
སྒེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་ཡི་སེང་གེ་ཉལ་བསྡད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་སྲ་ལའང་ 
འཇིགས་མི་དགོས་པའེ་བརྡ་མཚོན་དང་། ནང་སྲོ་སློར་མོའེ་དྲ་བེབས་སྲ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྲི་སོོ་དེར་སོ་བཀག་གི་ཆེག་པ་རེང་བོ། ཕེབས་བྱམས་རྔོན་ 
པོ་ལ་ཞ་ཉེའེ་ཏོག་ཡོད་པ་སོགས་ནྲེ་ཧ་ནག་གོང་མས་ཕཱལ་བའེ་དབང་ལུང་ . 
གི་རྗེས་འབྲེལ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། 
སྦྱེར་ཀིརྟེ་བླ་བྲང་གི་མཛད་སློ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལ། ཀྐཏེ་ནང་བའེ་དེབ་ཡིག་ཅེས་ཡི་གེའེ་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ཀྐཏེ་ 
ཆང་ གྷེ་ཚ་ཛེའེ་ནང་གི་ཅོད་ཆོག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཡོད་ཀི་འདྲ་བཤུས་ 
ཏེ་ཀེརྟེ ་ནང་པའི་ཡིག་སྒམ་ནང་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། མེ་སེར་གང་ཡོད་བླ་ 
མེའེ་ལྷ་སྡེ་ཡིན་སྟབས། ལས་ཀའིེ་ཁྲལ་ཅམ་ལས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་ཁྲལ་མེད། 
དུས་འཁྲིགས་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མེ་བདེ་པབ་བྱང་བའེ་སྐབས་དམག་ཁྲལ་ལྩྕེ་ 


ཅམ་ཡོད་ཆོད་འདུག མཛོད་ཁང་ཡྱི་ནང་གཅེས་ལས་མཛོད་སྱག་ནམ་སྲས་ 
གན་མཇོད་དང་དྭང་ལ་གྱེ་ཕ་བོང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་མི་ཐོག་མང་པོའེ་ 
རེང་ད ངྱུལ་བཞུས་ནས་བླགས་རྒྱབ་པའེ་གཏེར་པོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རིག་གནས་ 
གསར་བརེའེ་སྐབས་དེ་གའེ་ས་འོག་ནས་རེེད་སོན ་བྱང་འདུག 


ཀིཏེ་བྲ་བྲང་གི་ཡན་ལག ༡ ཏྐ་ཆུ་ཁའེ་ཀིཏརེ་ནང་བ་༥(བ་བང་།) འགབ་ 
མ་དང་སྲ་རེག(རྟ་བ) ༢ སྒར་གསར་ཀིརྟེ་ནང་བ་(བླ་བྲང་།) དང་སྲ་རེག(རྟ་ 
བ) ཞའ ཆཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་ཀྱིརེའེ་ནང་ཆེན། (བ་བང་།) ༤ ཇ་བ་ཀིརེའེ་ནང་ 
ཆེན་(ཟླ་བྲང་།) ༥ གདོང་རཱ་དགོ་ཀིརེ་ནང་བ། ༦ མཚོ་བདུན་ཀེཏེ་ནང་བ། 
༧ མོག་རི་དགོན་ཀེཏེའེ་ནང་བ། ༨ གཅོས་ཀིེཉེའེ་ནང་ཆེན། ༩ ཁ་ 
གྱ་འེ་ཀི་རྟེའེ་ནང་ཆེན། ༡༠ ཧོར་ཀིེརྟེའེ་ནང་ཆེན། ༡༡ ཨ་མཆོག་ཅེ་མ་ 
ལུང་ཀརེའེ་སཱ་རེག(རྟ་བ།) ༡༢ བ་ཆེའེ་(རྱ་ནག) ས་བ་༥གཞིེས་ཁ) ཁག་གཅེས། 

ཤིཅེ་བ་བང་གི་ལས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ༡༽ཡོངས་འཛིན་བགེས་ 
གཞོན་ནམ་གཉེས། ༢༽མཚན་ཞབས་པ་བདུན། ༢༽ཀེཏེའེ་དབོན་པོ་ནམ་ 
གསུམ། ༤༽ཀེཉིའེ་དྲང་ཡིག ༥༽ཞབས་ཕྱི་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་གཉེས། 
༦༽གསོལ་དཔོན། ༧༽མཆོད་དཔོན། ༨༽ཀིཉེའེ་གཉེར་བ། ༩༽གཟའ་ 
རཱའེ་འགོ་བ། ༡༠༽རྐ་ཆུ་ཁ་བའེ་འགོ་བ། ༡༡༽སྒར་གསར་འགོ་བ། ༡༢༽ 
ཆ་ཁོའེ་མ་དགོན་ཀིཏེའེ་གཉེར་བ་དང་གཉེར་གཡོག ༡༢༽ཧོར་ཚང་སྙུ་ 
ཆབ། ༡༤༽ཇ་པའིེ་སྩ་ཚབ། ༡༥༽མཆོ་བདུན་སུ་ཚབ། ༡༦༽མོག་རིེའེ་ 
སྒར་གྱི་ཀིཉེའེ་གུ་ཚབ། ༡༧༽མགྲོན་གཉེར། ༡༨༽ཕྱག་མཛོད། ༡༩༽ 
གཟེམ་འགག་པ་གཅེས། ༢༠༽ཆེབས་དཔོན་༥ཕེབས་བྱམས་འགོ་བ) ༢༡༽གུར་ 
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དཔོན། ༢༢ ༽ཁེ་འཁྲར་བ། ༢༢༽གཉེར་གཡོག ༢༥༽ཐབ་ཆེན་ཇ་མ། 
༢༥༽ས་པ་གཅེས་བཅས་ནེ་ཞབས་ཕྱིའེ་གོ་གནས་ཡོད་པ་ནམས་ཡིན། 
ཆེབས་རགས་ཀྱེ་གོ་རིམ་ནེ། ༡༽ཐོག་དང་པོར་གནས་སྐོང་གེ་ 
བཅན་མདུང་་། ༢༽བྱག་རྒྱ་(གུར་དཔོན་གྱིས་ཁྱེར་) བ། ༢༽ཅ་དར་ 
བ་བདུན། ༤༽ཆེབས་རགས་པན་ཅ ་བཞེ།། (ན་བཟའ་འགེལ་ས། ༥ ༽ཆེབས་ཁ་ 
བ་གཉེས་དང་བཅས་ཆེབས་ཆེན་རེན་ཆེནྲ་གཧན་ཆ་ཅན་གཅེག ༦༽རྟ་བསངས་ 
གཅེས་(རྟའེ་རྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱེ་སེང་གོའེ་རྦོས་ཕོར་གཉེས༔། ༧༽གཟེམས་འགག་པ་གཅེས། 
༨༽༽ཕེབས་བྱམས་འགོ་བ། ༩༽ཕེབས་བྱམས། ༡༠༨༽ཁྲེ་འཁྲར།(འབོལ་ཅོག་ 
པ›, ༡༡༽གདུགས་འཛིན་པ། ༡༢་དེའེ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས། 
༡༢༽མཚན་ཞབས་པ་བདུན། ༡༤༽སྐུའེ་དབོན་པོ་ནམ་གསྲམ་དང་སྐྱ་ནུས་ 
ཆོ། ༡༥༽མགོན་གཉེར། ༡༦ དྲང་འཁོར་བ་དང་ཞབས་ཕྱི་གྭ་མང་། ༡༧༨ 
མ་ཡུམ་ཚང་དང་མི་ཅ་ཚང་གིེ་སྩ་འཁོར་བཅས་ཞབས་ཡྱི་མི་སྐྱ་རྣམས་བཅས་ 
གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་བསྟར་གླེག་གེས་ཕེབས་སོལ་དུས་འགྱར་མ་བྱང་བར་ 
ཡོད། གདན་སར་བཞགས་སྐབས་ཀྱེ་འགན་ཐམས་ཅད་ཀེརེའེ་དཔོན་པོ་ 
དང་། ཧྲེས་སྲ་ཕེབས་སྐབས་ཀིརེའེ་མགོན་གཅེར་གྲེས་འགན་བཞེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མཚན་གནས་དང་འཕྲེལ་པའེ་དབང་ལུང་གེ་ཇེས་འཕབྲེལ་ལས་ 
བྱང་བའེ་ཐམ་ག་འདྲ་མེན་སྒམ་གང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ལ། བཀའ་ཤོག་ 
དང་ཆེངས་ཡིག་སོགས་གལ་ཆེ་བའེ་རེགས་ལྱ་རྒྱན་དུ་གནང་རྒྱའེ་བོད་བཟོའིེ་ 


དུང་ཛེལ་ [ ཐིཿ དེ་( པཌ་ཆེན་བརྟན་པའལཉེ་མའྲ་བུགས་དམ་ཆོས་དུང་དམྲ་པག་སར་མོཁེག་ཡོང་ 


10 


འདུག་པ་དེ་མ་ད་པེ་ལྭ་བྱ་བས་ནས་བཟོས་པའང་ཡིན་སིད།) དང་ཡིག་གྐོགས་ཀྱེ་པེ་ངོས་སྲ་༧ཀྐོརེ་ 
བཟ་པང་ རཿ ཞེས་པའིེ་ཐེལ་ཆེ་ཁོ་ན་རུན་དྲུ་ཕག་བཞེས་གནང་སོལ་ 
ཡོད། མོ་ངོ་བྱས་ཕག་འགའ་ཤས་རིེང་དབང་ལུང་མཆཚོན་བྱེད་དུ་བེད་སྦྱོད་ 
མཛད་པའེ་བཀའ་ཐམ་དུང་ཐེལ་དེ་གཞིེར་བྱས་ནས་གྲབ་པའི་ད་ལྟའེ་ལས་ 
རྟགས་འདེ་ནེ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་པོ་རྟ། ཐེ་ལོ་ 
༡༩༦༦ལོར་༧སྐབས་མགོན་ཀེརྟེ ་རུ་པེང་བྱད་གཅིག་པ་ཆེ་བྱཅུན ་བོ་བཟང་ 
བརྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཧ་གར་ 


འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱེ་བྱང་ཧྱོགས་གནས་ཆེན་ཅེར་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཡུལ་ཅམ་ 
པ་དང་ཉེ་བའེ་ས་ ཌ་ལ་ཧོའོ་སི་ཞེས་པར་བཞགས་སྐབས། ཀུན་འདུས་གླིང་ 
གྷེ་ཆ་བེས་དགེ་མོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མ་དཔེ་འབྲེ་རྭ་བཅུགས་ཏེ་གསར་བཏོད་ 
མཇཛད་པ་ནས་བྲཟུང་དྭ་ལྟའེ་བརྡ་ཕག་བཞེས་གནང་བཞིེན་པའེ་བཀའ་ཉགས་ 


ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དེའེ་མཚོན་དོན་ཡིད་ཀྱེ་མེ་ལོང་ངོས་སྲ་གང་ཤར་བ་ན མས་མདོ་ 
ཅམ་བརོད་ན། 


མ་བསླད་ལོ་རྒྱས་གཤེས་ཀྱི་གངས་རེ་ལ། །མ་སླད་སེང་གེའེ་གཡ་ 
རལ་རན་དུ་ངོམ། །མ་བཅོས་སྐྱབས་མཆོག་གང་གིེ་མཛད་འཕྲེན་ལ། །མ་ 
ལས་འགོ་ནམས་དད་པས་ཕྱག་བགྱེའོ། །གནམ་བརྐོས་ཚངས་ཆེན་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ལུང་གིས་གཟེངས་བརཆྟད་མཛད་བཟང་འབྲྱམ། 
།ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་བྲ་མོའི་སྦྱི་བོའི་རྒྱན། །མ་ཐེག་འཁུན་པའེ་ཨུག་ 
སྦས་སྲིད་གསྲམ་ཁྱབ། །དྲག་ཤུགས་དཔུྱང་གེས་སྦྱོར་བ་མ་བཤམས་ཤེང་། 
།ངན་གཡོའེ་འཕྲལ་གྱེ་ཞགས་པ་མ་འཕང་བ ར། །མཐའ་པཞིེའེ་གཧལ་འབངས་ 


1] 


ཤྱེ་བས་ཆེ་བརྟོད་ཀྱི་ས། །ཕྱན་ཆོགས་ལུགས་གཉེས་ཁིམས་ཀྱེ་བདག་པོར་ 
གྱར། །ལུང་བསྟན་བྱེ་བས་ཕྱག་པའེ་གྱལ་སྲས་མཆོག །ལུང་ཅོགས་ཆོས་ 
སེད་ལགས་ཟུང་དཔང་ཐང་མཁཐོ། །ལུང་ལས་བཀའ་ཛམ་སྣ་ཆོགས་ཐང་ 


མལ་བརྡལ། །ལུང་གེས་བསྟྙོད་པའེ་མཆོད་ཡོན་ས་སྟེང་ཁབ། ། 


དང་པ། ལས་རགས་ཀརེ་མོའ་གྲཟགས་བརན་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཁུབ་ཤིང་གེརེ་ཚམོའ་ 
ཧྱ།ལས་མ་བརྒལ་བར་ནང་དྲ་ཁུད་པར་བས་པའལེར་ཆོན་དོན་ནེ། 

༡༽ བྱང་ཆུབ་ཤེང་གི་ལོ་མ་ལས་རྟགས་སྲ་པེད་སོད་བྱེད་པོ་ནང་པ་སངས་ 
རྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་སླ་བོར་མཁེན་ཐུབ་པའེ་ཆེད་དང་། 

༢༽ མཆོན་དོན་ནེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བོད་བྱང་གེ་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་ཧྱོགས་སྲ། །མེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དུ་མ་ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་ 
མང་བོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་རྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའེ་ཐུགས་བསྐེད་ 
དང་དམ་བཅའ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སྲ་ 
ཆུ་ཟླ་དང་མེག་འཕཱལ་བཞིན་དག་དང་མ་དག་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། དུས་དང་བསྐལ་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར། དག་དང་མ་དག་གེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ 
དན་རེག་གེས་གདུལ་བ་ཆེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའིེ་ནམ་པར་ཐར་བལའི་རཧ་ལས་མ་ 


འདས་པ་ཡིན་པ ར་མཚོན། 


༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་དོན་ནེ། ཀྙིརེ་སྐུ་ཕྲེང་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་བོ་ནེ། མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས། ངའེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་མཆོག་ནེ་འདེ ་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ལུང་གེས་བསྔྫགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་འདུལ་འཛིན་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བྲཟུང་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ས་ཕྲེང་ 
རིམ་པར་ཧབྱོན་པ་སྦྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྲ་བོན་པའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུ་ཡི་ཕྲེང་བ ་རེམ་པར་ཧྲོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའེ་ 
གྲེང་འདེར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཕྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྲེལ་ 
བའེ་མཛད་པ་དང་། སྔོན་མོབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེའེ་དམ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་ 
པའི་མདོ་རོང་གི་ནག་ཕྱོགས་མབ་བོ་ཆེ་ནམས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱེ་རྔོམ་པ་ 
འབོགས་པར་མཛད་ནས་དགེ་བྱཙུའེ་ཁྲེམས་ལ་གནས་སྲ་བྱགགས་ཏེ་དཀར་ 
ྦ ཕྱོགས་ལ་བཀོད། དམར་མཆོད ་འབྲུལ་པབའེ་སྲོལ་རྒྱན་བཅད། མདོ་རོང་ 
གི་མཐའ་མཚམས་ནམས་སཿ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའེ་སྩུ་རེ་བཞེངས་ནས་མ་ཆེ་ 
འདོན་པའི་སོལ་བཏོད། ལྟག་པར་ཀིཉེ་ཚང་གེ་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅང་ 
ཀྱིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ཕྱག་བཞེས་ལ་གཅེགས་སྲ་མཛད་པ་སོགས། 
མདོར་ན་བོད ་ཀེ་མཐའ་མཚམས་མུན་པའེ་གླེང་གེ་སེན ་པོ་གདོང་དམར་ཅན་ 
གྱེ་སྐྱེ་བཾ་ཤེན་ཏུ་མ་རུངས་པ་འདུལ་དཀའ་ཞེང་ཉམ་ཐག་པའེ་འགྲོ་བ་ནམས་ 
ཟབས་མཁས་ཐུགས་རེའེ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་སྐྱོང་བའེ་ནམ་ཐར་ 
ྦ འདེ་ནེ་མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་རླབས་ཆེན་ 
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རྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྒྱོད ་པའེ་རྱ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
མཆོན། 

བྱང་ཆུབ་ཤེང་གིེ་ལོ་མའེ་ས་གཞི་རཱ། །སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་གྱེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྷམ་མེར་གསལ། །གཏན་ཆེགས་ག་པྲར་ཐེགས་པ་འབྲམ་འཇཛག་ 
ཅེང་༈ †༈ཡང་དག་བརྙན་པའེ་ནང་མངོད་རྒྱས་པར་མཇཛད། །མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ ་སེདའེ་རྔགས་འདབ་ལས། །ཉན་ཐོས ་༢དུལ ་འཇིན་གསེར་རིེ་བེ་བའེ་ 
ཁོད། ༈འདུལ་བའི་ཚྡེ་ སྣད་འཛེན ་ལ་མཆོག་གྱར་པ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཞེས་བརྫགས་པའེ་སྙན་པ་ཁབ། །པེ ཌཱར་ཞུན་མའེ་མདངས་འཛིན་མཁའ་ 
དྲ་བིངས་ས། ུ་ཀས་གབུང་བ་མངོན་པར་གསལ་ འབས། །གཅེག་ 
ཉེད་ཡིན་ཡང་སྟོད་དབིབས་ཐ་དད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རྷ་ 
རྐལ་ལགས། །རྒྱལ་ཀུན ་སྙེང་རྗེའེ་ གེར ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། །ཐ་ 
མལ་མེ་ཡི་ཤ་ཚུགས་ངྱར་སླེག་ཀླབ། །འཇམ་གླེང་ཡངས་པའེ་ནོར་འཛིེན་ 
སྒག་མོའི་ཁྱོན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ 
འཁོབ་ལྷ་སིན་མ་རངས་ཧྱེ་བའེ་དཔུང་། །དཀར་ཛྱོགས་ཞི་བའེ་དབྱེངས་ 
སུ་བཀྲུག་དང་ལྣན། །དམུ་རོད་འགྲོ་ནམས་ཐུགས་བརེས་ཉེར་བསྐྱངས་ 
པས། ༈མུན་གྲིང་དགེ་བའི་སྣང་བ་དཀར་པོར་བསྒྱར། །དགེ་བཅུའེ་ཁེམས་ 
ཀྱི་འཇམ་དར་ཡུག་གཅེག་གེས། །མེ་བསྲན་རྷ་མེའེ་དཔུང་ཆོགས་ལེགས་ 
སྐྱོང་བའེ། །ཐབས་མཁས་རུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཛད་བཟང་འདེ། །བསྐལ་ 


པའེ་མཐར་ཡང་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་སོ། ། 


གཅེས་པ། ཅ་མོ་གངས་ཀེས་བྱན་པའེ་རེ་བགྱསམ་གྱེས་མཆོན་དོན་ནེ། 

༡༽ སྩེར་གངས་རེ་ལས་རྟགས་སྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་གངས་ལྔོངས་དང་ 
གངས་ཅན་པ་ཡིད་ལྭ་ཝང་ངེར་འཆར་བུབ་པའེ་ཆེད་དང་། དཀར་མངདངས་ 
འོད་ཀྱེ་བྱཅཧད་ན མས་གཅེག་ཏུ་བ རུས་པ་ལྟ་བྱའེ་གངས་ཀྱེ་རྩེ་མོ་མཇེས་ཤིང་ 
སྒེག་པའེ་ཉམས་དང་རྡན་པ། རྟ་ན་རུག་པའི་རེ་བོ་བརྗེད་ཆགས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་སྦྱེར་ཕྱག་ན་པདརྨོའེ་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་སྲ་ལའེ་ 
སྨན་ལྗོངས་མཚོན་པ་དང་། 

༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཆོན་དོན་ནེ། ༧རེ་བ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་༧ཀེེརེ་སྐ་ཕྲེང་དང་པོ་༧རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་དགོན་གནས་ལུང་བརྟན་དུ་གསལ་བའི་རི་བོ་གསྲམ་རྟེ། རྒྱབ་རེ་གསེར་ 
གྱེ་མཆོད་ཉེན་བང་རིམ་ཅན། །རྩེ་འཛིན་གཉན་ཞེས་བ་བའེ་གངས་རི་ཡོད།། 
གཉཅན་པོ་གངས་ཀྱེ་ཆེ་འཛིན་ཁུད་འཕབགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྤྲལ་ 
བ་དུས་ཀུན་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གཡས་རེ་སྐེད་གནམ་ལ་སྙེག་པ་འདྲ།། 
ཆེ་འཕེལ་པོ་བརྒྱད་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་བརྟན། ཞེས་དང་། གཡོན་རེ་གཡ་ 
འབྲྱག་དར་ནག་ར་མཆོན་འདྲ། །རྙན་གྲགས་ཟེལ་ཆེན་མཐའ་བཞིེའེ་ལོངས་ 
སྱོད་འདུ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་གེས་ཟིན་པའེ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློན་ 
མེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་ཐོག་མ་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་ 
དགོན་གནས་དེའེ་གཡས་གཡོནྷ་གབ་རི་གསུམ་དེ་མཚོན། 

༢༽ མཆོན་དོན་གཞན་ཞིག་ནེ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ཚྡན་པོ་བང་བ་ཆེན་ 
པོ་དྲབ་བྷཆེས་པའེ་ཞིང་ས་༧རེའེ་དངོས་མོབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་བྲཀ་ 
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ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱེས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འདབྲས་ 
དཀར་སླངས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གནས་གཞེ། རྲེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྐྱེ་ 
འགྲེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔུང་གིས་གནས་དེར་འཕོས་འདྲའེ་འབྲས་སྲངས་ 
དགེ་འཕེལ་རེ་མཆོན་པས། ༧རོང་ཆེན་ཀེརེ་སྐུ་ཐེང་རེམ་པར་བོན་པ་ནམས་ 
ལ་འབྲས་རུངས་རོང་པོ་ཆོས་རེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེ་སྙན་པ་ཡུལ་དབུས་གཅང་ 
གི་ཁུལ་དུ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའེ་འབྲས་སླངས་ཞེས་པའེ་མཚན་ཟུར་ཡང་ 
མཆོན། 
༤༽ ཡང་ན། རེ་བོ་གསམ་གྱེས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསམ་མཆོན་པ་རྟེ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརྟེ ་ཚང་གེ་ྐྱ་ཕྲེང་རེམ་བྲོན་གྱེས་བོད ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ཁོན་ཡོངས་ 
ལ་རྒྱལ་བརྙན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པར་མཇཛདང་རྗེས་བླ་མེད་བཞག་ཡོད་པ་ 
མཆོན་ཏེ། དཔེར་ན། བོད་དྲབས་གཅང་གི་ས་ཡི་ཆར་བོད་ཆྗེ་གཉའ་ཁྲེ་ 
བཅན་པོའེ་དུས་ཙམ་ནས་བོད ་ཡུལ་རྙོད་དུ་བོན་ཏེ་ཆོས་བོན་གེ་གོ་སར་འགྱེང་ 
བ་དང་། སྐབས་རེ་ནལ་འབྱོར་སྩོན་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་དང་། སྲ་གསལ་ 
སྡང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པའེ་ལུང་གེས་ཟིན་པའེ་ནག་ཆོ་ལོ་ཛཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་ 
རྒྱལ་བས་ལྷ་གཅེག་དེ་པ་ཀྲ་ར་ཤཱེཛཱན་གདན་དྲངས་ནས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཆརབས་ཆེན་མཛད་པ་དང་། 
མདོ་རྙོད་ཁམས་ཕྱོགས་སྲ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་སྲ་སྐ་འཁྲུངས་པའེ་ 
མེ་ཉག་ཨ་གུར་ཞེས་བྱ་བས་དང་པོ་བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་པོ་བྱས་ཤེང་ 
རྗེས་སུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མ་རུངས་འདྲེ་སྲེན་མང་བོ་བཏུལ། ཁད་ 


པར་གནས་དེར་གསང་རྫགས་ཟབ་ཆོས་ཐོག་མར་དར་སྲེལ་མཛད་ནས་ལས་ 


ཅན་མང་བོ་སླེན་གོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། 
མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྲ་ནེ་རྒྱལ་མོ་ཆ་བ་རོང་བཞག་ཤོད ་དུ་སུ་འཁྱངས་ 
པ་༧ཚརེའེ་དངོས་མློབ་རོང་པོ་ལྫགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་དུས་ 
དྭ་ལྟ་འེ་པར་གྱེ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙ་ཕེང་རེམ་བྱོན ་ནམས་རྔོམ་བརོན་ 
ངུར་སླེག་གོས་ཀྱེས་ཀླབ་པའེ་མི་ཡི་རྡྣམ་པར་རོལ་ནས་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའེ་བྟརན་པ་ཕོགས་མཐར་སྲེལ་བའི་དར་ཆེན་དུ་གྱར་ཏེ། བསྙན་པར་ 
བྱ་བ་ཆླབས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བཅས་མཆོན། 
༥༽ ཡང་ན་བརྟན་པའི་རང་གཤེས་ཚུུན་གྱེས་གྲབ་པའི་རེ་བོ་གསམ་གྱིས་ 
༧ཀེརྟེ་ཚང་གེ་སུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་དུས་གསྲམ་དུ་བོད་གངས་ལྔོངས་སྲ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་བྱ་བ་ཆབས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཚོན་ཏེ། 
༡༽ གནའ་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་དུས་ནས་བྲཟུང་ཁི་རལ་བ་ཅན་ 
གྱེ་བར་དཱ་རྒྱལ་བློན་དང་དམག་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་སྐའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་བདུན་ 
གྱེས་གནས་བབ་དང་བརྙྟུན་ཏེ་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། 
༢༽ བར་གྱེ་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ལུགས་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཛུན་པའེ་ཨར་ཆོ་བན ་དེ་བཅོ་བྱརྒྱད་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ལོག་ 
སྦེལ་ནས་བརསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་མ་འབྱེན་ཞེང་ལས་ངན་བསགས་ནས་ཆད་ 
མཐར་རཚྩུང་རྟེ་རྒྱལ་བསྟན་མང་ནས་འཛིག་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས། ཇོན་གྱི་བུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སློན་ལམ་གྱེ་མཐུས་ནག་ཆོ་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧལ་པར་སྙུའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་གདན་དྲངས་ཏེ་མ་རོགས་ལོག་ 
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རྟོག་གེ་ངེ་མ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་བཀའ་ 
ངེན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་་། 
༢༽ དུས་མཐའ་རྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་རྙིགས་མ་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབྲས་ 
མེད་པར་མུན་ནག་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ཅེས་པའང་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཅམ་དྲུ་གྱར་ནས་ཧལ་བསན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་སོག་ཅ་ཆད་ལ་ཉེ་ 
བའེ་སྐབས་འདེར་༧རྱལ་མཆོག་ཧཕྱག་ན་པདྨོ་འཇར་གེང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ 
༧གོང་ས་༧སྐབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞིེ་བ་ཆེན་པོས་རལ་བྟཊན་ 
ཆབ་སྲེད་སླར་གསོའིེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐར་བཞེངས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཀའ་ཡི་མདུན་ན་འདོན་དྱུ་གྱར་པ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་༧རོང་ཆེན་ཀིརེ་ 
ཧཱུ་པོང་བྱང་གཅིག་པ་༧རེ་བྱུན་བ་མ་༧བོ་བཟང་བྟསན་འཇེན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ག་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཀྱང་མཆོན་ཆོག་པ་རྟེ། མདོར་ 
བརུ་ན་ཀོཏེ་ཚང་གེ་སཱ་པེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྙན་ཆང་སྲེད་གཉེས་ 
ཀའེ་ཐོག་མཛད་ཆེས་རབས་ཆེན་བཞག་པར་མཆོན། 
མནར་མེད་གྲང་ངར་དཔུང་ཡང་དམན་པའེ་སར། །འགོད་པའེ་མཐོ་ 
སྲང་ཁུད་པར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ། །གངས་ཀྱེ་རེ་བོའེ་རྭ་བས་མཇེས་པར་ 
བྱས ༈རྣོད་བཅུད་དགེ་བཅུས་གཏམས་པའེ་གངས་ཞྫོངས་མཚོན། །ལེགས་ 
བྱས་འབྲམ་གྱེས་བརྗེད་པའེ་རིགས་རྲས་གཅང་། །ཐུབ་བསྟན་ཤིེང་རྟའེ་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ། །རྙིགས་ལྔའེ་དུས་འདེར་བྱོན་པའི་ལྷ་བུ་ནམས། །ས་ 
སྙེང་གསེར་གྱེས་བཀང་ཡང་མཇལ་ཐབས་བྲལ། །ཟུངས་ཟད་ནད་པའེ་ 


རང་གཤེས་ཁོགས་འཕྱང་ཞིང་། །ཆོལ་གསམ་པོད་མིེའེ་སྣ་ཆོགས་ལས་ 


ཀི་མབས། །གངས་ལྗོངས་དར་རྒུད་ཆག་འཇིག་གཡང་ས་ལས། །སྐྱོབ་ 

པའེ་ཐུགས་བསྙེད་ནམ་ཡང་གཡོལ་བ་མེད།། 
རྱལ་བས་བྱེ་ན་རླབས་བཅཙན་པོའེ་ཆོས་བློན་བྱས།། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གེས་ཟེན་པའེ་ལོ་ཙཱ་བྱས།། 
རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་དུ་མའེ་རྣམ་རོལ་བྱས།། 
རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པད་མོའི་དཔྲང་རོགས་བྱས།། 


གསུམ་པ། པད་མའེེར་བར་འཁེལ་བའྱེ་ར་མཆོ་ཆེན་པོལ་མཆོན་དོན་ནེ། 
དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། གང་ཝྱེར་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
པན་གདགས་དམེགས་ནས་ནེ། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ཞེས་ 
དང་༈ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇེག་ཉེན་མཁྱེན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱེ་སྙ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་ 
བའི་རང་བཞེན་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ས་མ་དག་ཞེང་ 
རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྙོན། ཞེས་རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྗེའེ་ 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པང་མོ་གང་ཉེད་ཆེས་རེང་མོ་ཞེག་ནས། 
འོ་ཅག་ལས་ཅན་ཀུན་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའིེ་ 
སྙེང་ཆེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དཔང་དྲུ་གྱུར་ཏེ་དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐེད། བར་དུ་ཚོགས་གཅེས་ཀྱེས་བརྫས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རྫབས་ 
པོ་ཆེ་མཐའ་ད ག་ལ་ཞུམ་པ་མེད ་པར་བ སྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསམ་དུ་ཆོགས་ 
བསགས། མཐར་རྫོགས་སྨེན་སྦྱང་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཆུབ་མཆོག་གེ་བདུད་རེའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། ཆགས་ 
པ་སྲངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་རྗེས་སྲ་ཆགས་པའེ་གཞན་དཔང་དུ་གྱར་ནས་ཆོས་ 
ཧུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཅེ་བ་སྙེང་ཆེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཡོངས་སྲ་མ་དག་པའེ་ཞིང་གངས་ཅན་ས་ལའེ་སླན་ལྗོངས་ 
སྩེ་དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱིེ་མཐའ་འཁོབ་སྲེན་པོ་གདོང་དམར་ཅན་མདོ་རོང་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཆོགས་བཞེས་ནས་ཉམ་ཐག་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཕྲལ་ 
ཡུན་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་དགའ་རྙོན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ 
ཅེང་ཡངས་ལྱ་་ཆེ་བའི་བརེ་བ་རྙིང་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
པས་ནྭྲ་ག་མཆོས་བྱམས་པ་དང་རྙེང་ཆེ་མཚོན། 

ཆད་མེད ་བཞི་ཝྡན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འབེབས་ཤེང་། །འགྱར་མེད ཟུགས་ 
བསྐྱེད ་གཅ: ང་མཁེ་རབས་ཕེང་འཛམ། །ཕྱེན་དྲུག་བ རཱ་བཞིའེ་ནར་བུས་ཡོངས་ 
གཏམས་པའེ། །སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་སྙིང་རྗེའེ་རྒྱ་མཆོར་བསྔྫགས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཆིང་ཇོའེ་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པ་ཆེ། །རྨད་བྱང་རྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅེང་༈ †༈རླྨབས་ཆེན་རྙིང་ཆེའེ་ལོ་འདབ་ཕུན་སྲམ་ཆོགས། །ངལ་མེད་ 
རྙིང་ཇེའེ་འབྲས་བས་འགྲོ་ཀུན་གསོ། །མཐའ་བལ་རིེང་ཚེའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས། །བརེ་ཆེན་རྙིང་རེའེ་སྣང་བྱེད་ལེགས་ཤར་བས། །སེམས་ 
མཆོག་སྙིང་ཚེའེ་ཡུལྭ་གུར་ལཾས་ཅན་འགྲོ །རྣམ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་འདེ་ 
འཛགས་པའི་གཤེས། །གཞན་དག་རུག་བརྔྫལ་བརྒྱ་ཡེས་གཙེས་པ་ན། །མ་ 
བཟོད་རྩུག་བརྫལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའེ་གཞེར། །གཞན་གྱི་སྣུག་བསྫལ་ 
ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕིར། །ཐུགས་བསྐྙེད་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་སྲེད་འདེར་ 
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བྱོན ༈རྨད་བྱང་ཆོགས་གཉེས་ཆུབས་ཆེན་བསྐལ་པར་བསགས། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཟེན་ཀྱང་། །ཆགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པའྱེ་རལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཛར་ངོམས་མེད་སྐོང་བའེ་བཐུགས་རྗེ་ཅན། །སམྔེག་ 
སྤྱོད་མི་དགེའེ་དོ་རར་ངང་གེས་རྒྱགས། །མ་རེག་བདག་འཛིན་ཁོལ་བོར་ 
རེང་ནས་སྐྱེས། །རྩུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕང་བར་གཉེད་ཡུར་བའེ། །ཉམ་ 
ཟག་འགྲོ་བ་འདེན་པའེ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག ། 


བཞི་པ། པྱད་དཀར་པོའ་མཆོན་དོན་ནེ། 

༡༽ གཅེས་སྐྱེས་གྒྱལ་བོ་ལན་བརྒྱར་བཞས་པའེ་ཁྲ་བས་བྱགས་པ་ལྟ་བྱའེ་ས་ 
འཛིན་དཀར་པོའེ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད ངར་བས་བསྐར་བའེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱེ་ 
ལྗོངས་ཀེ་འགྲོ་བ་ནམས་མི་དགོའེ་སྡིག་ལས་སྣ་ཆོགས་ལ་ཇྔམ་པ། ངན་སོང་ 
གེ་རྒྱུ་ལ་བག་མེད ་ལོངས་སྲ་སྱྱོད་ཅིང་མ་རེག་རམོངས་མུན་གྱེ་ན་བུན་རྟུག་པོའེ་ 
དྲབིངས་སྲ་བེང་། མཐའ་བྲལ་མི་ཟད་དུཿ ཁའེ་འབྱང་གནས་དམྱལ་བའེ་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་ཛེ་ཆོམ་མེད་པར་རྒྱག་པར། ༧འཕགས་པ་རེགས་གསམ་མགོན་ 
པོས་ངེ་མ་མེད ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རྩྣུག་བརྫལ་རྒྱ ་མཚོའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སློལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་རྙིང་རྗེའེ་གཏེར་གྱར་པྱཌ་རེ་ཀ་ 
འཕགས་མཆོག་ྱག་ན་པབླའེ་འདུལ་ཞིང་དུ་བད ག་གེར་བཞེས་པ་ནས་བྲཟང་ 
རང་ཅག་ཁ་པ་རེ་པ་ནམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་པོག་པའིེ་་སྐལ་གཅིག་པྲ་ནྲེ་ཧལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པྨདོ་ཉེད་ཡིན་པར་མཆཚོན། 
༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཆོན་དོན་ནེ། ཕྱག་ན་པྱ་བོའེ་ཐུགས་ཚེའེ་འཕྲེན་ 
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ལས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་འགོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་མོས་ཁམས་དང་ 
བསྙུན་ནས་སྲོ་ཞིང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྔོངས་འདི་ཅིད་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྭ་གསྲང་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཛ་མལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་སྣང་པ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པ་ལས། ངེས་དོན་གྱེ་ཆ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའེ་གསང་ 
བ་བསམ་གྲེས་མེ་ཁབ་པའེ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རྒྱད་ལས། འཆད་པ་ 
པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གིེ་ཆཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་པོའང་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྦྲལ་བའེ་ 
ཧཱུ ༈རོང་ཆེན་ལྗྔགས་ནག་མཁས་དབང་ཁྱོད། ཅེས་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
པ་རྟར་༧རོང་ཆེན་བ རྙན་པའིེ་སློན་མེ་༧ཀིརྟེ་སྐ་ཕྲེང་ཐུན ་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ང་ཚལ་བོན་ཟེན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་རྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཛེན་པའི་ཐུགས་ཚེའེ་སྒྱ་འཕྱལ་གྱི་དྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་མཆོན། 

གངས་རི་མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་རྒྱས་འདྲ་ཞིང་། །མངེས་མཛེས་ཁོར་ 
ཡུག་མཚར་རྩུག་ཡངས་པོར་གནས། །བླངས་དོར་ལ་ཆོངས་མི་བསྲན་ལྲས་ 
ཅན་ནམས། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་དྲེ་མེད་སྦན་གྱིས་གཟིགས། །མི་ 
དགེའེ་ཛིག་སྤྱོད་བག་མེད་ལོངས་སྲ་སོད། །མ་བཟོད་འཕགས་པ་གསུམ་ 
ཡང་བཀའ་བབྲོས་ཤིང་། །ཞིང་གཞན་ལས་ཚག་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ཚྫོངས། །ཕྱག་ 
རྙོང་སྱན་རྙོང་མངའ་བའེ་གདུལ་བྱའིེ་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
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སེད་མཚོའེ་གཡང་ས་ལས། །སྦོལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའེ་གར་བསྒྱར་ 
བ༈ ༈བགྲང་ཡས་རྒྱ་སྐར་ལས་ཀྱང་མང་བས་ན། །འོ་རྒོལ་བྲེས་པ་ནམས་ 
ཀི་ཐོ་ལས་འདས། །རྙོབས་བྱད་མིེ་འཇིགས་བཞི་ཡཨི་ཆལ་རཇོགས་ཤིེང་།། 
མངོན་ཤེས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ཆེ། །ཚུལ་མཐོང་སྡང་ངོར་ 
བ་མལ་ནམ་རོལ་ལས། །དོན་ལ་བྱང་སེམས་སྦྲལ་བསྒྱར་སྨོས་ཅེ་དགོས།། 
ཆེ་འདེར་འཕྲེལ་བའེ་ངེན་ཅན་མཇཛའ་བཤེས་སོགས། །ཕག་ན་པྱདའེ་གསང་ 
གསུམ་གཟི་བྱིན་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་བསྒྲབ་ལ་རྩགས་མེན་ཞེས།། 
བརྗོད་པའེ་གཏན་ཆིགས་ནམ་མཁའི་པྱདོ་བཞིན། །དེས་ན་གཏན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱེད་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་བའེ་ས་བོན་འདེབས་ལ་རམ་འདེགས་པའེ། །ཐ་ 
མལ་ཚུལ་བྲཟུང་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་གལ། །བཀའ་ངེན་གང་ཞེག་བསྐལ་ 


བརྒྱར་གསབ་ཐབས་བྲལ།། 


ལཝྔ་པ། ལས་རགས་ཀྱི་གཅ་བ་དྲབས་ཀྱེ་ཆོས་དང་དཀར་པོ་གཡས་ 
སུ་འཁྲིལ་བའེ་མཆཚོན་དོན་ནེ། 
༡༽ རྙན་པའིེ་སླ་དབྱངས་བརྒྱད་མར་སློག་པའེ་ཉམས་སྣང་བཅོས་མེན་ 
དུ་འཆར་ནུས་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྟགས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་དུ་བཀོད་པ་ནེ། རང་དགར་མཛེས་ཆོས་ཀྱེས་ནོག་བཟོ་ཅམ་མེན་ 
པར་ལོ་རྒུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཝན་པ་ཞིག་རྟེ། དུང་དཀར་ནེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཤེཏྟེ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོན་ནགས་ཤེག་ཡིན། ཕྱེ་ལོ་(༡༩༥༩) གོང་ 
བར་ལོ་ངོ་བྱསབ་ཕག་རེང་བཀའ་ཤོག་དང་ཕྱི་ནང་ཡིག་འབྲེལ་སོགས་གལ་ 
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ཆེ་བའེ་རེགས་ལྭ་ཧན་དུ་བེད ་སྱོད ་གནང་བཞེན་པའེ་ཀྙིརེ་ན ང་བའེ་དུང་ཛེལ་ 
ཞེས་མདོ་སླད་ཀྱེ་ཁུལ་དུ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་དུང་ཐེལ་དེ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ 
དྲ་བིབས་སྲ་བསྒྱར་ནས་བཀོང ་པ་འདེ་དེ་རྔན་གྱི་བཀའ་ཐམ་དང་རཆེས་འཕྲེལ་ 
གྱེས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་དོན་ནི། ༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་གལ་ 
མཚན་པ་༧རཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་ད ང་པོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་ཉཅེན་དུ་ཐོག་མར་དུང་ 
དཀར་ཆ་གཅེག་དང་གོས་དམར་སེར་ཡུག་གཉེས། ། གྲུབ་ཆེན ་ཁྱང་བོ་ལྷས་ 
པ་ཐོག་མར་མཇལ་སླབས་རོོ་ངདེལ ་དུང་ སེར་བཅས་ཕུལ་བས་ཕེས་སྲ་བསྟན་ 
པ་ཤོགས་མཐར་སྲེལ་བའེ་ད ར་ཆེན་དུ་འགྱར་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ཐོཿ ག་མ་ 
དེ་ནས་འགྲེག་པ་དང་། 

བར་དུ་༧རེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། བུ་ཁོད་འདེ་ནས་ཤར་ 
ཟོགསྤ་གལ་མོ་རོང་། ། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་བྱིན་ཅན་འཚོལ་དུ་སོངས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆྫོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་བ་ན། །ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱང་འགྱར་གྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོན་གནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞེན་དཔོན་མོབ་སྲོ་དྲག་དང་བཅས་མདོ་རོང་དུ་བསན་པའེ་གནས་གཞི་ 
འཇུགས་ས་འཚོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཉེན་ཞིེག་བྱ་རོག་གཉེས་ཀྱེས་ལམ་སྡྣེ་ 
དངས་ནས་ད་ ལྟ་འེ་ཀི་རྟེའེ་མ་དགོན་གྱེ་ཆུ་མགོ་དེ ར་ཕེབས་པའེ་ནུབ ་མོར། 
ཡུལ་དེའེ་ཤར་གྱེ་གནས ་སྲང་སྲང་བཟང་། ཆྫོ རྷཾ་ཡི་གནས་ སྲང་མུ་ལྷ། ནུབ་ 
ཀྱི་གནས་སྲླང་ཆེ་རེང་གྲགས་པ། བྱང་གེ་གནས་སྲླང་པད་དཀར་བཞེ ་༢ཁོར་ 
དང་བཅས་པས་སོ་སོའེ་སོག་རཆྙིང་ཕུལ་ནས་བྲན ་དུ་ཁས་བངས་ ཏེ ་དུང་དཀར་ 
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ཕུལ། ནམ་ལངས་པ་ན་དུང་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོགས་རེ་ལུང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
གྲགས་པ་དཔོན་སམློབ་ཀུན་གྱེས་གསན་པས་ཅེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཞེས་ཀུན་ 
བུགས་མཉེས། ལུང་པ་དེ་ནམས་སྲ་དུང་ཆེན་ལུང་པ་དང་། དུང་ཆུང་ 
ལུང་པ་ཞེས་འབོད་སོལ་དྭ་ལྟའེ་བར་ཡོད། 
དུས་ཕྱིས་སྲ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྲར་དུ་ 
དོད་པའི་དུང་དེ་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་བངན་དར་ལ་འབུད་དུ་བྱུག་པས་དེས་ 
ལན་རྔ་དྲུག་བུས་པས་ཕྱིས་སུ་དགོན་ཁྱིམ་(ད་གོན་མ་ལག) དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཅེས་གསྲངས་པ་སོགས་ཀིརྟེ་སྐ་ཕྲེང་དང་པོ་༧རོང་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་ཧྱོགས་མཐར་སྲེལ་བར་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དུ་དུང་དཀར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཨིན་པའེ་ཅེན་འཕྲེལ་གྱི་མཆོན་ནཅགས་ཤེག་ཀྱང་ཡཨིན། 
༢༽ ཡང་ན། དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་སྲ་གྲགས་པའི་ག་རའེ་ལུང་ 
བརསྟན་བཀའ་རྱ་མ་ལས། རྟ་ག་སྲིན་འདྲེས་པའེ་ནགས་མདོ་རྭ། །འགྲོ་ 
འདུལ་གླིང་བའེ་ས་བོན་བཏབ། །མདོ་སྔྫགས་བརྟན་འཇིེན་བླ་མ་འཁྲངས། 
།ཡུལ་སྐད་ཀིརྟེ་སྦྲལ་སྒུ་ཞེས། །ཉང་རྙོན་བེར་ཛྔོན་ཅན་གྱི་སྦྲལ། །ར་སྲེན་ 
དངོས་སྲ་ཕྱག་གརར་འཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ལྭང་གེས་ཟིན་པའེ་མཆཚན་སླ་ 
ཀིརྟི་ནི་གགས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚན་རྙན་གྲགས་དུང་དཀར་བྲཀ་ཤིས་ 
གཡས་སྲ་འཁེལ་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའེ་དབྱངས་རྙན་ཕྱོགས་དང་རེས་སྲ་མ་ཆད་ 
པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསམ་གྱེ་ཁོན་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་དེའང་མཆཚོན། 
༤༽ ཡང་ན་ས་གསམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པ་༧ཚཆེ་བཅཙུན་བརྟན་པའིེ་ 
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འཁོར་ལོ་ངར་སླིག་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ་བ་༧རྗེ་བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཟོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསང་ལས་སྙེས་པའི་མློབ་མ་སྐེས་སྦྱང་གེ་ཡོན་ཏན་ 
གཉཅེས་དང་ལྡན་པ་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
- པའེ་ནང་ནས། ༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་གཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། རྐྱེས་ 
རྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྲེན་ཕྱག་ན་དྡོ་ཆེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཁྱང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་ཀི་༧ཞབས་རྡལ་སྦྱེ་བོའེ་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཏེ་བརྟེན་མཁས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་གཅེས་དང་ལྡན་པའེ་ཧཐོ་ནས། མཉེས་པ་གསམ་གྲེས་མཅེས་པར་མཛད་ 
དེ་ཐོས་བསམ་གསྲློམ་གསམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པས། མདོ་རོང་ 
གེ་མཁས་པ་ཞེས་རྙན་པའེ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། རེ་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བརྟན་པའིེ་འབྱང་གནས་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་གིང་འདྲེ་ཕག་འདེབས་སྐབས་ཀེ་ལག་གྲི་བ་མཛད་པ་དང་། ཚེའེ་མཛད་ 
ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཚེང་ཕྱིའེ་བྱམས་ཁང་ཞེག་གསོ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་རྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་གསར་འཛགས་ཀྱེ་སབས་༧ཡང་ཆེ་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་འཕེན་ 
ལས་ཀྱེ་ཁ ་ལོ་སྒྱར་བ་པོ་ནྟ་བྱའེ་ཁུར་མཐའ་ད ག་གི་ནང་ནས་རཆེ་བའེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྒྱན་དུ་དཔོན་ཆོབ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ཟིན་ 
གྱེ་སླབ་མའེ་གཅོ་བོ་དང་ཉེ་གན ས་སུ་གྱར་པས་དྱུང་ཆེན ་དགེ་འདུན ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་༧རོང་པོ་ལྗྔགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསྐན་པ་ཤོགས་མཐར་སམྗེལ་བའེ་དར་ཆེན་ཞེས་རྙན་པའེ་གགས་པ་འཛམ་གླེང་ 
མཁ ས་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ ་བའེ་རྱན ་དུ་ཁྱབ་པ་དེའང་མཚོན དོ 
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ཡེད་འོང་མཛེས་རྫུག་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གདོད་མཁའེ་དུས་ 
ནས་འཛམ་ཞལ་དཀར་པོའེ་མདངས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རསྙན་འཇེབས་ 
སྒ་དབྱངས་ཆེ། །བར་མེད་ཕྱོགས་མཐར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དུང་།། 
མཚུངས་མེད་ནམ་འདྲེན་༧རོང་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ཆྫེའེ། །མཛད་འཕྲེན་སྙན་པའེ་ 
གྲགས་པ་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ། །འཛམ་གླེང་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་རྒུས་སྦྱི་བོ་ཡི། །ཏོག་ 
རྟར་གྱན་དུ་མཆོད་ཀྱང་ཁེངས་པ་བྲལ། །རྙེགས་ལཝྔའེ་སེམས་ཅན་བརཅེ་བས་ 
བཏང་མ་བ། །ཐ་མལ་མེ་ཡི་གཟུགས་སྲ་སྐར་བཞེངས་ཏེ། །ཞུམ་མེད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡ་ལད་བཅན ་པོ་བགོས། །ཐོག་མེད ་དུས་ནས་སྲེད་པའི་མཆོ་ 
ལས་བརལ། །འོན་ཏང་སྲེད་འདེར་མི་ཡི་གར་བསྒྱར་ནས། །འགོ་ནམས་ 
རྩུག་བསྔལ་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ལས། །ཧློལ་བའེ་སྙིང་རཆྟེབས་ངོ་མཚར་ 
འཕྲེན་ལས་མཆོག །ཡ ངས་པའེ་ས་ཆེན་ལྗོངས་འདེར་ཤོང་བར་དཀའ།། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྲེལ་བའེ་དར་ཆེན་ནམས། །ལས་སློན་གྱེས་འཕྲེལ་ 
མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ། །སྩེ་བོའེ་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་་། །མ་ 
རུངས་གདུག་པའི་ཆོམ་པོ་ཕ་མཐར་སྨྱགས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཟབ་ 
ཆས་གདམས་ངག་ཆབ། །ངོམས་མེད་བཏུང་བའེ་༧རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་ 
པ།༈ ༈མདོ་སྨད་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་སྲོག་འཛིན་པའི། །བརྟན་པའི་དར་ 
ཆེན་ཞེས་བཛྔགས་དོན་ལ་གནས། །ཨེ་མ་མད་བུང་དུང་གེ་གཟེ་དཔལ་བཞེན། 
ངེས་དོན་དུག་གསུམ་དེ་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྙན་གགས་ཆེན་པོ་ཉེ་ཟའེ་ 
འོད་སྣང་གེས། །ས་ཆེན་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པའེ་མྲབ་དྲཔང་རན། །མདོ་རྫགས་ 


གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཏུ། །ཆེར་བརྫགས་མཁས་གྲང་ཟུང་ 
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གིས་ལུང་བྟརན་བཞེན། །ལེགས་པར་སྒྲབ་པས་བརྟན་པའེ་དར་ཆེན་ཞེས།། 


སྙེས་པ་ལྔ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསམ་ཁྱབ། 


བཱག་པ། དུང་དཀར་གགཡས་གཡོན་དུདམར་སེར་ཇབལམདོག་ཅན་དར་དཔང་ 
དང་ཁུག་པ་རེམ་གསུམ་དྲུ་བས་པའེམཆོན་དོན་ནེ། 

༡༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚོན་དོན། ༧རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མར་༧ཚེ་ཅོང་ཁ་པར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གོས་ 
ཆེན་དམར་སེར་ཡུག་གཉེས་ཕུལ་བ་དང་། མདོ་རོང་དུ་བྷྟརན་པའེ་གནས་ 
གཞེ་འཚཆོལ ་དུ་ལེབས་སྐབ ས་ཀིཏེ་མ་དགོན་འདེབས་ས་དེར་གནས་འཁོད་པའེ་ 
བོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགས་གོས་ཆེན་རྫོན་པོའེ་བཞགས་གདན་ཕུལ་བ་བཅས་ 
ཧེས་༧ཇེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བྷཊན་པ་ཤོགས་མཐར་སྲེལ་བའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པ་དེ་མཚོན། 

༢༽ ཡང་ན། ཀུན་དགའི་དཔིད་དུ་ཝྡེམ་པའི་སྲིད་ན་རེང་བའེ་དར་དྲཔང་ 
གིས་ཆོས་དུང་གཡས་སྲ་འཁིལ་བའེ་གཡས་དང་གཡོན་གང་ལའང་ཡོ་མེད་ 
ཕན་ཚུན་ཆ་ཐོམས་སུ་གནས་པས་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་ 
ན་རེམ་གྱི་འདུལ་ཞིང་དུ་གཏོགས་པའེ། ས་དགེ། བཀའ་རྙེང་། ཇོ་ནང་། 
བོན་དང་བཅས་པའི་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་མྡེ་བ་མོབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ 
པར་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིེག་གེས་སྙོང་བ་དེ་ཉེད་མཆོན་པ་ 
དང་། 

༢ བརྟན་འཛིན་མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་དབྲས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ 
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མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྙུྭ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ནམས་མཁས་པས་གྲྭབ་པ་མ་ 
བཅོམ། གྲབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ཤ་སྟག་ 
བྱང་བར་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ཚང་སྐུ་ཕེང་རེམ་བྱོན་གྱི་༧ཞབས་ 
མཐེལ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རེ་བས་རྟོང་བཀྲ་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཀོད་ 
པ་དེར། རྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཆར་ཆུ་དུས་སྲ་ 
འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས་པས་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནམས་སྲ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་ 
དར་འཕྱར་དགའ་བའེ་དུང་འབྱད་པས་ཀིརེ་ལོ་ཡག་བླ་མ་ཞེས་མང་ཆོགས་ 
ནས་འབོད་སོལ་ཡོད་པ་དང་། རྔོན་མཁན་མློབ་ཆོས་གསྲམ་གྱི་སྐྱ་དུས་དམ་ 
ཁོག་ཏུ ་མ་འདུས་པ་མདོ་རོང་གི་ཕྱོགས་སྲ་གནས་པའིེ་ནག་ཕྱོགས་ལྷ ་སེན་ 
རྣམས་རྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུས་བྲན་དུ་བཀུག་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱེ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པར་བཀའ་བསྲོས། དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དམར་ 
མཆོད་ཧྱེད་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཚ་ཆོས་དགེ་ 
བཅུའེ་ཁྲམས་ལ་གནས་པར་མཇཛད་ཅེང་། འཇམ་དར་ཡུག་གཅེག་གེས་ 
ནས་བསྐྱངས་བཟུང་མཐའ་འཁོབ་དེ་དག་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་སར་བརྒྱར་པ་ 
དེའང་མཆོན། 
༤༽ དར་གྱེ་སྡེ་ཟུར་ཟུང་ཁུག་པ་གསུམ་གྱེས་ཡར་དར་དུ་འཛྱོ་བར་བྱས་ 
ཤེང་རྩེ་མོ་དགུང་དུ་བསྙེགས་པས་ནེ། ༧སྐབས་མགོན་ཀིརེ་ཚང་གེ་མོབ་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་ཙྩོད་ཅྩོམ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་གསེར་མངོག་ཅོད ་པན་འཆང་བའེ་རེང་ལུགས་ 
ངེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་དར་ཞིེང་རྐྱས་པར་མཛད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འོད་ 
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སྣང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། དུས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ 
པའིེ་ཁུར་ཆེན་འདེ གས་ནུས་པ ་དེ་མཚོན། 

བར་མེད ་རྩག་བ རྫལ་ཟོ་ཆུན ༥༣ཁོར་ལོའི་རྒྱན། །རབ ༥༣བྱང་སྐྱེ་འགྲོའེ་ 
་ ཆྩོ་ངལ་མཐོང་བའེ་མོད། །མ་བཟོད་ཐུགས་བསྐྱེད་དར་གོས་རེང་བོ་ཡིས།། 
དུཿཁས་གཟེར་པའི་སྐྱེ་རྒུ་འདྲེན་འདེ་མད། །རེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
སྦྱོད་ཅིང་སྐྱོང་། །ཞབས་མཐེལ་གང་བཀོད་ལོ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་བདེ། །མེ་ 
མེན་དྲེགས་ལྡན་དཔུྱང་གི་ཁེངས་པ་འཕྲོགས། །རེས་མེད་ལྷར་བཅས་ལྲས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱིེ་སྐྱབས། །རེམ་པ་གསམ་གྱིས་ཡར་ལ་འཕྱར་བ་དང་། །རེ་ 
མོ་དགྭང་དུ་བཏེགས་པའི་གཙཟི་བྱེན་ནེ། །བེག་གསུམ་ལམ་བཟང་ས་ཆེན་ 
རབ་བསྟན་ཏེ། །གཏན་བདེའེ་བདེ་ལེགས་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཚོན། །ལས་ 
སོན་འཕྲེལ་བའེ་བུ་མློབ་གསེར་རེའེ་ཕྲེང་། །གང་ཞིེག་བོན་པས་ཐོས་བསམ་ 
ཐམ་པ་སོགས། །མཁས་པའེ་བགྱེ་བ་གསམ་གྱེས་བསྐལ་པའེ་བར། །འཇམ་ 
མགོན་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྲེལ་བར་མཚོན། ། 


བདུན་པ། པྨ་བརྟེལ་བར་གནས་པའེ་ནར་བ་དགའ་འེལྱ་གེ་མཆོན་དོན་ནེ། 

༡༽ ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའིེ་ཁོན ་ཀུན་མཛེས་པ རྭ་བྱེད་པའེ་དྲབས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་ 
མཚར་རྩུག་ལོ་འདབ་རྟོང་གེས་བརྗེད ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའིེ་གེ་སར་གྱི་ 
འགྲམ་ངོགས་སྲ་གནས་ཤེང་། ཡི་གར་འོང་བའེ་ནོར་བུ་དགའ་འཁིེལ་གྲེས་ 
མདོ་སླྨད་རྟའེ་ཆོལ་ཁ་མཆོན་པ་རྟེ། ཨ་ཆེན་གངས་ལའེ་གཡག་རྭ་སྟག་ 
ཅེ་(རེ་བོ་ཞེག་) ལས་འོང་བ་ཡུལ་མདོ་སླད ་ཀྱི་གང་གྭ་མ་ཀླང་དལ་འབབ་རིང་ 
མོ་མདོ་སླད ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁུག་པ་རིམ་གསམ་གྱིས་འཁེལ་བའེ་འགྲོ་ལུགས་ནེ་ 
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ནོར་བུ་དགའ་འཁིལ་གྱེ་གཟུགས ་སུ་བྱུང་བས། མདོ་སླད་ཀི་ཡུལ ་དུ་དཔལ་ 
འབྲོར་འངས་སྦོཿ ཐྩོད་རྱས་པའང་ 'དེའེ་རྟེན་འབྲེལལ་ལས ་བྱུང་བར་གྲགས་པས་ 
ན་སྩེར་མདོ་སླད་སྦྱེའེ་ས་དབྱེབས་མཚོན་པ་དང་། 
༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚོན་དོན་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཁུན་མོང་མེན་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་རེམ་པ རྭ་བོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བསྟན་ཆང་སྲེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 

གཞུང་དམངས ་ཀེ་བྱ་བ་རྲབས་པོ་ཆེ་མཛད་པས། རྒྱལ་བློན་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ ་གི་ ཧཱའེ་ཌཱེ སྟེ་བ་བཞེས་པ་རནེ། རྗེ་ཅོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྐེ་བ་ 
བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་པ། ྦ །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ངྱར་སླིག་འཆང་ 
བའེ་གཟུགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ 
ཐོགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་གང་འཚམས་སྐོར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་གེས་ 
ཟེན་པ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཆོས་སྲེད་ཟླ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སློ་ནས་ 
ཉེ་བར་སྐྱོང་བ་དང་། མགོན་པོ་གང་ཉཅེད་ཀྱེ་ཆབ་འབངས་སྲ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་། འཇེག་ཅེན་ཡ་རབས་ཀྱེ་མེ་ཆོས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་སློ་ནས་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུགས་བཟུང་ནས་ 
བསྙངས་པར་མ་ཟད། སྦེར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཐྱོགས་ཡས་མས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ 
འཁྲུག་དང་རྡེ་འཁུག གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་གང་ཡོད་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་གྱིས་ཅོད་ 
པ་ཆོས་ཕྱོགས་སྲ་ཞེ་བའེ་འདུམ་འགྲེག་རྒྱན་དུ་མཛང ་པ་ནམ་ཐར་གྱེ་ཡི་གེ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་སྲ་གསལ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་དགའ་བདེའེ་ནོར་བུ་ 
གཡས་སྲ་འཁེལ་བའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛང ་པ་མཚོན། 
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འཇམ་གླིང་ས་ཆེན་འདེ་ཡི་གྱན་གཅེག་པུ། །མདོ་སླད་ར་ཀླང་དལ་ 
འགོ་རེང་མོའི་རྒྱན། །ལེགས་པར་བཞུར་བའེ་ལང་ཚོའི་གཟེ ་བེན་ནེ། །ནོར་ 
བྱུ་དགའ་བ་འཁེལ་བའེ་བཞིན་རས་ངོམ། །མི་དགེའེ་ལས་ཀེ་ལམ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །འཚེ་མེད་གཞན་ཕན་ཀ་བའེ་འཕྲལ་རྩལ་ལས། །བམླངས་ 
པའེ་གཏན་བདེའེ་ཁང་བཟ ང་ལེགས་བསླན་པའེ། །རང་སེམས་འཚཆོས་བྱེད་ 
ཆས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་རོལ། །འཇེག་རྟེན་ཡ་རབས་ཁེམས་ཀྱེ་དོ་རྭ་ལས། །མི་ 
འདའ་བདེ་སྐྱེད་དཔྱིད་དཔལ་དགའ་རྟོན་ལ། །ཅེ་དགར་རོལ་བའི་བསྐལ་ 
བཟང་རྫོགས་ལྡན་དེ། །སླར་ཡང་སླེབས་རསྙམ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་སྐྱོང་།། 
དོན་གཉེས་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་རེང་ནས་སྲངས། །ལུགས་གཉེས་དལ་འགྲོའེ་ 
ཡུར་བར་སྙེད་བསྲེང་རྟེ། །མཐའ་གཉེས་མ་རཚུང་ནམ་དག་བཅས་མཚམས་ 


ལས། །རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་འགོ་ནམས་ཐབས་ཀྱིེས་སྐོང་། ཀ 


བརྒྱད་པ། དཀྱེལ་གྱེ་པདྨ་དང་འབྲས་བྱ་ཛེུགསམ་གྱེ་མཚོན་དོན་ནེ། 
.༡༽ གཡསས་ཀྱེ་གང་བྲ་དེས། ཆེ་ལོ་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ལ་ད བང་འབྱོར་བའེ་བསྐལ་པ་རཇོ༩་ལྡན ་གྱི་དུས་སྲ་བྱོན་པའེ་འད ས་ 
པའེ་སངས་རས་ནམས་དང་། གསོན་གྱེ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕེས་པར་མགོ་རྩོག་ 
ལྡེམ་དུད ་ངང་གནས་པའི་ཇྲེབས་ཧལ་བའེ་གསང་གེ་མཇོད་འཇེན་ཅིང་། ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྙན་ཅེ་དགར་འགྱེད་པ ར་ངེས་ཤིང་མ་འོངས་པར་འབྱོན་ 
པར་འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་དང་། དྭབས་ཀེ་འཇཛམ་ཞལ་དཔལ་ 
ཡོན་ངོམ་བཞེན་པའི་ཆུ་མྐེས་པད་མ་དཀར་པོ་ལོ་འདབ་འབུམ་ལྡན་གཞོན་ 
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ནུའེ་ལང་ཚོ་མཛེས་པར་ངོམ་པ་ནེ། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བ ཧྱྱཙ་བའེ་དུས་འདེར་ 
པད་དཀར་ལྟར་བརྔྫགས་པའེ་མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་གེ་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྟེ་སྱྱེར་དུས་གསམ་སངས་རྒྱས་མཚོན། 
༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཆོན་དོན་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་སྐྱ་ 
ཕེང་དང་པོ་རྱལ་བ ་ཤཀྱ་སྒངའེ་དངོས་མོབ་འཕགས་པ ་༢དུལ་འཛིན ་ཅེ་བར་ 
འཁོར་དང་། རྗེའེ་དངོས་མོབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་ཧལ་མཚན་གྱེས་མངོ་ 
སྫགས་ཟུང་འཕྲེལ་གྱེ་བརསྙྟན་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་མདོ་སླད ་མཐའ་འཁོབ་མུན་ 
པའེ་གླེང་དུ་སྲེལ་བར་མཛད་ནས་བརྟན་པ་ལྭ་བ་བ་ཆབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའེ་ 
ཧུ་ཕེང་གོང་མ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ད ང་། འབྱོན་པར་འགྱར་བའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
སྔ་ཕེ་བར་གསྲམ་གྱེས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་དུས་གསམ་ 
དུ་འགོ་དོན ་ རྒྱན་མི་ཆང ་པར་མཛད་པའེ་བརྡར་མཆཚོན། 
གཞལ་མེད་ཆེ་དཔལ་འདོད་རྒུར་འོངས་སྲ་སྦྱོད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཉན་དུ་མའེ་མཛོད་ཡངས་རྒྱས། །ཆོལ་མེད་བདེ་སྐྱེད་གཞི་མ་ཚྩུན་གྱིས་ 
གྲབ། ༈བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་སྐྱ་རེངས་སྲློ་འཕར་ཕྱེས། །བསྐལ་ངན་ 
ཆེ་ལོ་བྱང་བར་འགྲེབ་པ་དང་། །ཧྟེགས་མ་ལྔ་པ་ཆེས་ཆེར་པདོ་བའི་དུས།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྐོང་ལ་ཆེས་དཔའ་བའེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་རྱྱལ་ 
ཆབ་ལུས་མེད་ཐུལ། ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནཱའེ་ཚུལ་གྱི་ནམ་པ ར་རོལ། །དཀའ་ 
སྦྱད་ལ་སོགས་བྱམས་བརཅེས་བདུད་དཔུང་བཏུལ། །བེག་གསུམ་ཟབ་རྱས་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མོར། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད ་འཕགས་ཤཉཀྱའེ་སྲས།། 
བྟསན་པའེ་གཞིེ་བྲཟང་མདོ་མརྫགས་ཟ བ་ཆོས་སྲེལ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས། །ཐུབ་བསྟན་རྱལ་མཚན་འཛེན་ལ་མཚུངས་ 
མེད་པའེ། །༧སྐྱབས་གཅིག་རོང་ཆེན་ཀིརེའེ་མཛད་འཕྲེན་མད། །མདོ་ 
རོང་མཐའ་འཁོབ་མུན་གིང་འདུལ་བའེ་ཞིེང་། །སྐྱེ་རྒྱའི་མོངས་པའེ་གདུང་ 
བ་སེལ་བྱས་ཏེ། །འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དགའེ་ཁང་བཟང་བསླན་མཁས་པ།། 
མ་སླད་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སླྒོན་མེར་བསྔགས། །གངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་མད་བྱང་ཆཚོགས་གཉེས་བསགས། །ཇི་སྙེད་ཤེསྲ་བའེ་ཆོས་ཀེ་ངོ་བོའེ་ 
གཤིས། །ཡང་དག་ཉོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པའི། །ཟླ་མེད་ 
ནམ་འབྲེ ན་སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བར་བརྟེད། 


དགུ་པ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ཀྱེ་ཉྱེ་ཟ་ཟུང་གེ་མཚོན་དོན་ནེ། 
མི་མཇེད ༥འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེར་མཁྲེན་བཅེ་ནས་གསུམ་གྱེ་འོད་ 
རྙང་བཀྱེས་པས་མ་རེག་རོངས་མུན་གྱེ་སླག་རུམ་རྙུག་པོ་དྲངས་ནས་འབྱེན་ 
པའི་རྟ་བདུན་དབང་བོ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་ཀུན་དའེ་གཉེན་གཅེག་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བའེ་མགོན་པོ་མཇཛང ་འཕྲེན་བསིལ་བའེ་ཟིལ་བ་ལན་ 
བྱྱར་འཛག་པའི་ཆུ་ཤེལ་གཞོན་ནའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱེས། ༧རོང་ 
ཆེན་བསྙན་པའི་སློན་མེ་སྩུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་ནང་ནས་རྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ཞྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེ་ཟླ་རྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པོ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སྲ་སྐྱ་དྲེན་ཅན་གྱེ་ 
མངའ་བདག་ནག་ཆོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁེམས་ཧལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་༧འཇམ་ 
མགོནྲ་ཧལ་བ་གཉཅེས་པའེ་བྟརན་པ་ཤོགས་མཐ ར་གྲེལ་བའེ་དར་ཆེན ་བདུན ་གེ་ 
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ནང་ཚན་༧རཆོང་ཆེན་ལྫགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ ལ་མཚན་གཅེས་མཆོན་ཏེ། 
༡༽ དེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱེ་སྐེས་རབས་ལས། །བདག་གེས་ 
ངེས་པར་སྦྲལ་ཞིང་བྱེན་བརླབས་པའེ། །ཚུལ་ཁེམས་བཟང་པོའེ་མཚན་ 
ལྡན་མཚུངས་མེད་པས། ཞེས་རྱལ་པབ་ངེ་མ་མེད་པའེ་ལུང་གེས་བརྫགས་ 
པ་ནག་ཆོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁེམསྤ་ཧལ་བས་ངོ་བོ་ཆེ་ཆ་གཅིག་དེ་བམ་ཀ་རྭ་ཐླཛ་ 
ན་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རགལ་བའིེ་བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་མ་ཉོགས་ལོག་ 
རོག་གི་ངེ་ངན་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་ནས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཉེ་ཟུའེ་འོད་སྣང་ལྟར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དྲེན་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། 
༢༽ ༧འཇམ་མགོན་རྱལ་བ་གཉཅེས་པའེ་ཐུགས་སྲས་༧རོང་པོ་ལྗྔགས་ནག་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་རྱག་ན་རོ་རྗེས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱལ་བའེ་སྐྭ། །རོང་ཆེན་ལྗགས་ནག་མཁས་དབང་ཁྱོད། །མདོ་ 
རྒྱད་ཟབ་གནད་ཆོས་ཀུན་སློབས། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསྲམ་ 
གྱེ་ས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །བསྙན་པ་རེམ་གྱེས་དར་ 
ཞེང་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྲེང་དང་དགོན་གནས་གདུལ་བྱ་སོགས་ 
ལུང་བསྙན་པ་དང་། ཆེེ་བཅཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསྲང་གིས་བསྐལ་ 
ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མོབ་མ་ནམས་ལ་དཔལ་རདོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་བའེ་སྐབས་༧རོང་པོ་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་ 
འབོད་པར་གནང་ནས། ཁོད་མདོ་སླད་རྱལ་མོ་རོང་དུ་བརྟན་པའིེ་བ་དན་ 
འཛུགས་ཕྱིར་སོང་ན་ལེགས་པར་འདུག་པས། དེའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཤེས་ 
པར་གྱེས་ཤེག་གསངས་པ་ན། བྲ་མ་རྗེ་ལགས་བདག་གིས་མཐའ་འཁོབ་ 
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ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་མེད། དེ་བས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་པར་དུུ་བ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལོ་ 
རཇྗེས་མ་ཅེས་ཀྱང་སོངས་ཤིག་གསངས་ནས་ཆེ་རབས་མང་བོར་མཛའ་ 
འཁོབ་འདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་དོན་བྱེད་པའིེ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསང་བའེ་ལུང་བསྟན་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་མཁས་ 
གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས་ཟིན་བྲེས་སྲ་བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གེ་རྗེས་གནང་། ཉེན་སྐལ་དང་འདེ་ཕྱིར་ 
དགེ་བའེ་ཤེས་བརོད་མཛད་ནས་ལྕགས་ཡོས་(༡༤༡༡)དབྱར་ཟླ་ར་བར་ 
མདོ་སླད་དུ་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་ཞབས་བསྒྱར་། དེ་ནས་བྲཟང་མདོ་རོང་ 
མན་པའིེ་གླིང་དེར་༧རྗེ་བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
གྱེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ཟླའེ་འོད་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པའེ་བཀའ་ངེན་ཅན་དེ་གཉེས་མཚོན། 
བུབ་བྟརན་རྙིང་བོ་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པར། །ཐབ་བསྟན་ཆོམ་ 
པས་བབ་ཅོལ་ཆོས་ལོག་སྩྱོད། །ཐུབ་བརསྟན་ཡོངས་སྲ་འཛིེན་པའེ་མཁས་ 
གྲབ་མཆོག །ཐུབ་བྷརན་དངས་མ་སྲེལ་ལ་འདྲེན་པོ་གང་། །གངས་ལྗོངས་ 
ཆས་རལ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེ་འོད་ལས། །ལེགས་བཞད་ཆོས་ཀྱེ་ཅི་མ་ནུབ་ 
པའི་དུས། །མ་ཉོགས་ཆོས་ལོག་སྦྱོད ་ལ་རེངས་པའིེ་བདུད། །ཚར་གཅོད་ 
ཆོས་ཀྱེ་ལོ་པཁ་ཆེན་པོར་བརྫགས། །བསེལ་ལྡན་པན་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་ 


དུ་ཡང་། །མདོ་མྔྫགས་ཟུང་འཕྲེལ་བསྟན་པའེ་ར་ལྔང་ཅན། །བསྐལ་མང་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཤེང་རྟ་ཡིས། །ལེགས་པར་འདྲེན་མཁས་༧རོང་ 
ཆེན་རྫགས་ནག་པ། །འཇམ་མགོན་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་སྒུ་དངས་མཇལ། །ཟབ་ 
གསང་བདུད་རྩེ་དོན་མོས་ལང་ཆོ་བརས། །ཐྲུགས་ཀྱེ་བྲམ་བཟང་འཁེལ་ 
བའེ་ཟབ་གསང་ཆོས། །གདསས་པའེ་མངཇོད ༥རཇེན་༧དགེ་འདུན་ཧལ་མཚན་ 
ཞབས †མདོ་སླད་མཐའ་འཁོབ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའེ་ཁོན། །ཡབ་ 
ཇེ་བྲ་མའེ་བཀའ་བཞེན་༧ཞབས་བཅགས་ཏེ། །ཞ་སེར་རེང་ལུགས་ངེ་མེད་ 
སྦེལ་མཛད་པས། །མཁའ་མཉམ་ལྲས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་འདེ་རྨད། །རྙེགས་ 
ལྔའེ་ལང་ཚོའེ་རང་མདངས་རྒྱན་དུ་ངོམ། །དམ་པའེ་སོད་བཟང་དམའ་ 
འབེབས་བདུད་ཁ་ད ར། །ཞམ་མེད ་བཟློག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲལ།། 
གཏན་གྱི་༧སྐྱབས་མགོན་རོང་ཆེན་ཀིཏེ་ཆེ། ། 


བྱང་པ། འབྲས་རྤངས ་རོང་པོ་ཆོས་རེ་ཀྐོཏེ་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས ་བཁེ་མཚན་ 
བྱང་གི་འབླ་དོན་ནེ། 

སྩེར་གངས་རེའེ་རྭ་བའེ་མཐའ་མཚམས་ས་བབ་དམའ་ས་ནམས་ 
ནགས་རོང་རྙུག་པོས་མཛེས་ཤེང་། ང་ས་པཱན་སམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཡུལ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ་རོང་ཆེན་དང་རོང་ཆུང་ཞེས་འབོད་པ་ 
ལྟར། ༧འཇམ་མགོན་རྱལ་བ་གཉེས་པའེ་དངོས་མློབ་༧རོང་ཆེན་ལྡགས་ 
ནག་པ་དགེ་འདུན་རལ་མཚན་ནམ་རོང་པོ་ལྔྫགས་ནག་པ་ནེ། མདོ་སྨད་ 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྐུ་འཁངས་པའིེ་ཡུལ་མེང་ལ་བང ག་ཆིག་སྦྱར་ཏེ་རོང་ 
པོ་དང་དེ་དག་གེ་ཐོབ་ཁོངས་ལ་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ཟེར། ཀྐྙིརེ་ཞེས་པ་ནེ། 
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རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་འཁྲངས་གཞེས་བཞག་ཤོད་ཀེ་ཁུལ་ 
དུ་གུར་དེ་ལུང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེས་མེང་དང་པོ་བ་མར་ཐོག་ནས་ 
གུར་ནེེ་ཚང་ཞེས་འབོད་སོལ་བྱང་། ཕྱོགས་དེ་འེ་ཡུལ་མེང་སེ་ལ་དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་གུར་རྡེ ་མ་ཞེས་འབོད། མདོ་སླད་པ་ནམས་ཀྱིེ་ཁ་སྐད་ལ་དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་གུར་རྷི་ཚང་ཞེས་ཟེ ར། རྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙེང་རྣ མས་སྲ་གུར་རེ། གེར་ 
ངྱ འགེར་ཁཏེ་སྙུ་སྐྱེ། རོང་པོ་གེ་ཏེ་ཆཚང་སོགས་སྣ་ཆོགས་གསལ་ལ། རྒྱལ་ 
དབང་ཚལྔ་པའིེ་རང་ནམ་དུ་རོང་པོ་གེ་ཉེ་ཚང་ཞེས་གསལ་བ་འདིེ ་དག་ཤོས་ 
ས་མཐོང་། ལོ་ངོ་བྱ5་ཕག་འགའ་ཤས་ཀེ་གོང་ནས་གྲགས་པ་ཞེས་པའེ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དོད་ཀིརེ་ཞེས་པ ར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲེ་སྲོལ་བྱང་འདུག 
རོང་པོ་ལེ་ནག་པ་དང་རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ་ཞེས་གསལ་པའིེ་ 
རོང་པོ་ནེ་གོང་ལྟར་དང་། ལྡགས་ནག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཁོང་གི་ལྗྔགས་མདོག་ 
རྔིན་པོ་ལ་དྲབས་སྲ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བ་དང་། སྐབས་རེ་ལྔགས་ནག་ 
པོར་སྣང་བས་ལྔགས་ནག་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྱེ་ནག་པ་ཞེས་པ་ཡབ་མེས་ 
ཤེ་ འབྱང་ ཁུངས་ནེ་ཡུལ་དྲངས་ཀྱེ་ལེ་དཀར་དང་ལྕེ་ནག་གཉེས་ལས་རལྩྕེ་ནག་ 
གི་རེགས་ ལས་ཆད་པས་ལྕེ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས་པའིེ་བཤད་སོལ་ཡོད། 
རོང་པོ་ཆོས་ཆེ་ཞེས་པ་ཀིརེ་ ཧཱ་པེང་ གསུམ་པ་པད་འབྱང ་གཉེས་པར་ 
གྲགས་པ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བྷསན་པ་རབྱ་ཧས་ཀེས་༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་ 
བོའེ་བཀའ་བཞིེན་བ སྒྲབས་པས་དབྲས་གཅཙ ང་གི་ཁུལ་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲ་བབས་ 
པ་བྱང་བས། དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་འབྲས་སླངས་རོང་པོ་ཤར་རྱེའེ་གཟིམས་ 
ཆུང་དང་། རོང་པོ་ཆོས་རེེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གནས་སོགས་གནང་བ་ནས་ 
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བཟུང་རོང་པོ་ཆོས་ཆེ་ཞེས་དྲབས་གཅང་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ཆས་རེ་ 
ཞེས་པ་ནེ་བྷརན་པར་བྱ་བ་ཆབས་ཆེན་མཇཛད་པའི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ནམས་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན། དགའ་ཚཝྡན་ལ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇེ་ནམ་གཉིས། སེ་རར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆས་རེ། འབྲས་སླངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེེ། མདོ་སླད་དུ་ཆོས་ 
རེ་དོན་གྲབ་རེན་ཆེན་ཞེས་པ་ལྭ་བ་སོགས་བརན་པ་ལྭ་བ་བྲ་ཆབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 
པའེ་མཁས་པ་མཛད་ཆེས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཚན་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅེག 
རྗེ་ནེ་གཙོ་བོ་ལ་གོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་རལ་བོ་ཞེས་པའང་གཙོ་བོའེ་དོན་དུ་ 
འཇུབ། 
དེ་རྟར་༧རོང་ཆེན་བྙན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཀིེཏེ་ཚང་ 
གཱུ་པེང་རེམ་བོན་གྱེས་བོད་ཁ་བ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྙན་ཆབ་སྲིད་དང་ 
བཅས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་དང་ཆབས་ཅིེག་གྲབ་མཐའ་རེས་སྲ་ 
མ་ཆད་པས་༧རོང་ཆེན་བརསྟན་པའེ་སློན་མེའམ་༧རོང་པོ་ཆོས་རེེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིཉེ་ཚང་ཞེས་དམངས་ཁྲོད་དུ་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བས་རྒྱས་ 
པར་ནེ་ནམ་ཐར་གྱེ་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ལས་མཁེན་པར་བྱབོ།། 
རླར་ཡང་སྨས་པ། 
དེ་རྟར་དམིགས་མེད་བཅེ་བའེ་གཞན་དབང་ཅན། །རྱལ་ཀུན་རྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟེགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ནམས་ 
འདུལ་བའིེ་སམླད། ། སྤྲལ་བའེ་འོད '་བྱས་བྱགེས་པའང་བསམ་ལས་འདས།། 
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གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་གཅང་མའི་རྒྱུན། །ཉམས་མེད་གདུལ་ 
བྱའེ་བསོད་ནམས་ཡོལ་གོ་རྭ། །ལེགས་འོང་བདེ་སྐྱེད་བཞད་པའེ་དཔལ་ 
ཡོན་ནི། །བླ་མློབ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བྱིན་མཐུར་ངེས། །ལུགས་ཟུང་ 
གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེབས་རྟྙོང་བ། ། ཕྱག་མཚན་བཞེས་པའེ་རྙིགས་དུས་ 
འགོ་བའེ་སྐྱབས། །རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཧལ་པོའེ་ཕྱག་གཧ་དེའེ། །མཆོན་ 
དོན་མདོ་ཅམ་བརོད་འདེ་གྲབ་པར་བྱས། །རང་འདྲའེ་སྐལ་མཉམ་གདུལ་ 
བྱར་ཡོངས་སྨན་ཕྱིར། །ཉོགས་དཀའི་བརྡ་ཆད་དོ་ཤལ་མ་སླད་པར།། 
རགས་ཅམ་འབྲེ་བའེ་ངལ་བ་བྱགིས་པ་ལས། །རྒྱས་པར་འབྲེ་བའང་རེག་ 
པའེ་ཆ་ལ་གྲེས་དཔེན། །ཧ་ཕྲེང་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པ་སོགས། །ལོ་ 
རྒྱས་ཡིག་རྙེང་ཀུན་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། །ལུགས་གཅེས་མངའ་ཟང་མཛད་ 
འ་པེནྭ་ཧ་མཚཆོ་ལས། །ཆུ་ཐེགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་མཛེས་པར་བྱས།། 
ཞེན་ཕྱོགས་རེས་ཀྱེས་བསྟོད་མེན་ངེས་རྙད་ཕྱིར། །ལུགས་གཉེས་ཁྲེམས་ 
ཀི་མང་འ་བདག་གང་ཞེག་གེས། །ཕལ་བའེ་དབང་ལཱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
བཀོད ༈ཏོག་བཟོས་དོ་ཤལ་སྤད་པའང་མེན་པར་ཅཏོགས། །སྐྱེས་རྙོབས་ 
ཤེས་རབ་རེག་ཅུལ་ཞན་པ་དང་། །སྦྱང་རྙོབས་ཡོན་ཏན་ཅུ་མགོའེ་ཟིལ་ 
བ་ལྟར། །ཕ་བས་རང་འདོད་དཔང་པོ་མ་བཞག་པར། ། རྒྱས་ལྡན་མཁས་ 
དབང་ནམས་ཀྱེ་ཞལ་ཆབ་དྲངས། །ཨཡིད་འོང་ཉགྲ་གའེ་རེ་མོའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་འབུམ། །གཞན་ཡིད་འཛྲོག་བྱེད་མཇེས་ཆོས་ཙམ་མེན་པར། །ཛོན་ 
བྱང་ལོ་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན། །རྣམ་ཐར་རྱ་མཆཚོས་ལོ་ཏོག་སླྨེན་ 
པར་ཧབྱས། །རེང་ནས་སྙུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཞེང་ 
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དུ་བིས་པའེ་ཚུལ་བཟཟུ ང་རྟེ། །མངདོ་རོང་སྲེན ་པོ་འདུལ་བའི་ེང་རྟོབས་ཅན། ། 
ཁོད་གཞན་སྲ་ཡོད་རསྙམ་པའེ་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཆགས་རམྲང་སྲེལ་བའེ་ཅཆོ་མ་ 
ལ་མ་འབད་པར། །དད་ལཝྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆེད་དུ། །ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ངེས་དོན་གསང་མདུད་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །དལ་འབྲོར་དོན་ལྡན་བྲས་པའང་ 
ཡི་རང་གནས། །རོངས་མུན་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའེ་བ་གམ་ལས། །གོལ་ 
བའེ་སྐལ་རྡན་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དད་པའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་འཆང་ 
བའེ་། ༈གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔྱང་ལ་སྐྱེས་འདེ་ཕུལ། །ཐོས་ཉུང་མེ་ཅོར་ 
སྨ་བའེ་ཅོལ་ཆུང་དང་། །དཀོར་ནག་རྟོ་གོས་རྗེས་འབྲངས་མཁས་ཆོམ་ 
ཅན ༈དམ་པར་ཁས་འཚེའེ་ང་རྱལ་ཆོམ་སེམས་ཀི། །ཕྲག་དོག་རང་ 
མཐོང་ཅན་ཆོས་བྷཝ་བར་རིགས། །བདག་འཛིན་ཁོལ་བོ་ཆེ་རབས་མང་ 
བོ་བྱས། །བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་ལམ་ལ་མ་འབད་པའེ། །བདག་ཅག་ 
མགོན་མེད་སྐྱོབ་པའེ་གཉེན་གཅེག་པཱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རོང་ཆེན་ཆོས་ 
ཉི་རྗེའེ། །ཕྱག་རྱའེ་མཆོན་དོན་མདོ་ཅམ་བྲེས་པ་འདེར། །མཇེས་མཇཛེས་ 
ཚིག་གི་རོ་ཉམས་དང་བལ་ཞིང་། །སན་སྙན་གླ་བརྗོད་བདེ་མེན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་༈ ༈སྐལ་རྡན་གདུལ་བྱ་དད་པའི་ཉེན་དུ་རིགས། །གོང་མའེ་གདམས་ 
ངག་འཕྱང་འབྱལ་རྒྱན་གྱིས་སླད། །གཏན་ཚིགས་ག་པུར་བསྲླང་ཞིམ་ངི་ 
ངད་ལྡང་། །རྱབ་ལྔོངས་ནྒམ་ཐར་གཅང་མཁེ་བཞེན་རས་མངོན། །ཆིེག་ 


སྦྱོར་གཙང་མའི་འཛུམ་བག་འདེ་ན་གོད། 


སྒོ་བཏགས་ཟེར་བརྒྱ་མ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆར་ཨངདར། ། 
དོན་མེད་བརྡ་ཡིས་མ་བཅེངས་གོ་མླའེ་འཛམ་ཞལ་ཅེ་ཡང་ངོམ།། 
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དེ་ཡང་རང་བློས་མ་བྱས་སྔོན་བྱུང་ནམ་ཐར་ཀུན་ལས་བཏུས།། 
ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱས་མ་བམླད་བདེན་གཏམ་འདེ་ཡང་དགྱེ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་བདེ་ནེ་རོང་ཆེན་ 
བརྟན་པའྲེ་མོན་མ་༧སྐྱབས་མོན་ཀེཏྭེ་སཱ་པང་བྱང་གཅེག་པ་ཆེ་བྱ ཙནྷ་བ་མྲ་བབཟང་བྷར་ན་འཛེན་ 
འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་ངོ་མཆོག་ཁགེས་པེད་སྱོད་མཛད་བཞེན་པའྦེ་པགྲ་གའེམཆོན་ 
དོན་མདོ་ཅམ།ཞེག་བཤད་པ་དྲ་པོད་རན་ཡིདྱ་ཀི་མ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་འདོ་ནེ་དང་རནབས་དུས་དབང་གིས་ 
ཇོ་མོལམེ་རེགསྲ་ཀི་ཆད་ཁངས་དང་། ཟན་བྱང་བེ།འྱོ་རུས། དམ་པ་བོང་མནམསས་ཀྱི་ནམ་བཐར་དང་ 
། བླ་གླབ་ཀྱིཿ༢བྲལ་བ་དམ་ཆིག་སོགས་ལྕྭ་ཧས་མངའ་དེ་ཅམ།མེད་པའྦེརབྱ་ཧུད་རང་དང་རང་འདྲའེ་ 
སེར་སྐྱ་གོན་སྐྱེས་ནམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བེབསམ་པས་ཀུན་ནས་བརམངས་ཀེ། ཡིདྱ་ཧེ་མ་ལོང་ངོས་སྲ་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་ཤར་བ་ཅམ་བྟར་ར་ཆགས་སྲྱབས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕགྱ་ཧ་འདོ་ཉིད་ 
མཆེས་ཅོཿསསཛར།དཱ་རང་རྣང་གང་དྲ་ནྲྱ་ཧེསྤ་བས་ང།གེག་མེན་པརྡ་བཱན་མོང་མཡེན་པལེ་ལྱ་ཧས་ཀི་རང་ 
བཞེན་རན་པ་ལྷཾ་དནཾས་གཏན་ལ་པབ་ངཊེག་ཡེན་འདུག་ན། འགྲེལ་བཤད་ནམསས་རན་བུང་བེ།ལྕོ་ཧས། 
རྱཟང་རེམ་བོན་གིནམ་ཇ ར་ཆྱ་ཅུང་སོགས་ལ་གེ་བཅལ་བའ་ཐོག་གན་རབས་ནམསྦ་ཀེ་གྲསང་རྱན་ 
བེམ་མེད་པ་བརེད་དུ་པངས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཟུར་བྱཧན་ནས་ངལ་བ་རེང་དུབཉོན་ཏོ་ཆོམ་གིག་བེད་དགོས་ 
པེ་ང་ཅག་བེ།ལས་འགན་དོན་ཆེང་རན་པ་གེག་ཏོངོས་འཇེན་གིས། མཁས་ནམས་དྱགེས་པའེམཆོད་ 
སྨེནྭ་ཧྱཾ་ཙཱལདཱ་༧རོང་ཆེན་བྷར་ན་པའྡེ་བྲན་ཆེ།༧སྐྱབས་མབོནན་ཀིིར་ཚང་གྱི་བབྱ་གྲདཀི་གྲལ་མཐའ་རཱ་ 
རྒེས་པ་སོ་ཚཾ་རོབབཟང་དརྦ་རས་ས་འབོད་པས་འཕགས་ཡཱལ་ཀོཏེའྦ་བེས་པ་གཟང་ནས། བོདྱ་ཧལ་ 
ལྷ་ཉེས་ཇྙང་བྱ་དང་ཅེར་དྲག རབྱ་བྱང་བྱང་བདུན་པའེ་བགགྲང་བྱ་བཅུ་གསྲམ་པ། སྨོས་རྡན་ཞེས་ 
པ་ས་མོ་ཡོསྭ་ཧ་ལོའདྱབཱ་གཱཱ་ཟ་བའེ་ནང་སག་བེས་བྱགས་པ་དག་ལེགས་འཕལ། ། སྔང་མྦ་དལ། 
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གལ་ཆེ་བའེ་ལ་ཆིགས་སོར་ལ་འགའ་ 
ཤས་ལ་དབྱད་པ། 


༡༽ ཕྱི་ལོ་༡༢༥༧ རབ་བྱང་དྱུག་པའི་མེ་བྱ་ལོར། ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐྱ་བརྟམས། ཆུ་ཧྱེ་ཡེ་ལོ་༡༣༧༢ལོར། 
ཡབ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དགུང་ལོ་བྱང་དྲུག་ཐོག་དྲབས་སྲ་ཕེབས། ཆེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
དགང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་བཞེས་པ་རབ ་བྱང་དྲུག་པའེ་ཤེང་རྙག་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༧༤༧ོར་ 
༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་གཧལ་མཚན་སྙྭ་བརྟམས། 

༢༽ ཕིེ་ལོ་༡༢༨ ༩རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ་ལོར། ༧རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དབྲས་འགྲལ་ནམས་དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་དབྲས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་༧་ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ལོ་ 
བཞེའེ་རིང་ཁིམ་པའེ་ཉེན་ལ་ཞུགས་ཏྱེ་རྒྱུན་དུ་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གསན་བསམ་སགློབ་གཉེར་གནང་། རབ་བྱང་བདུན་ 
པའེ་ཆུ་སྦེལ་༡༣༩༢ད གུང་ལོ་བྱང་ད གའེ་ཐོཿ ག་༧རེེ་དཔོན་མློབ་ཀྱི་དྲང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། 

༢༽ ཕྱི་འོ༡༢༩༢ རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར། ༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱ་སོག་ཕུར་བཞགས་པའེ་སྐབས་༧ཆརོང་ཆེན ་དགེ་འདུན ་རྱལ་མཚན་རེའེ་ 
གྐུ་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་དུས་དགང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཡིན། 
༤༽ ཕྱེ་ལོ་༡༢༩༣ རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར། ཆེའེ་མཛད་ཆེན་ 
བཞིེའེ་ཡྲ་གལ་ཚེང་ིའེ་བྱམས་ཁང་ཞེག་གསོས་མཛད་སྐབས་༧རོང་ཆེན་ 
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དགེ་འདུན་ཧལ་མཚན་གྱེས་དཔོན་མློབ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་ཕྱི་དང་ཞིག་གསོས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པར་མཇཛངད། 

༥༽ ཕྲེ་ལོ་༡༤༠༩ རབ་བྱང་བདུན་པའིེ་ས་གླང་ལོར། མདོ་སླད་ནས་ 
འོང་བའེ་ཀུན ་བཟང་སྒེངད་དང་ཆོས་ཀྱེ་སྒེད་གཅེས་ཀྱི་ས་༧རོང་ཆེན ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་མོབ་མའེ་དང་པོ་དེ་གཉེས་ཡིན། ་རེམ་ 
གྱེས་དཔོན་མོབ་སྲམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་རྟེ་རྙན་བཞུགས་མཛད། ལོ་དེར་༧ཚེའེ་ 
མཇཛད་ཆེན་བཞིེའེ་ཡ་གྱལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའེ་སྐབས་རལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱ་ཉེན་ནམས་ལ་གསེར་ཆོན་འབྱལ་བའེ་འགན་གཅོ་ 
བོར་བཞེས་པ་དང་། ༧ཛརེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ཕྱག་འདེབས་སྐབས་ལག་གིེ་བླ་རྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའེ་སྐབས་ཨར་ལས་དོ་དམ་པའམ་ཕྱག་མངོད་ལྟ་བྲ་མཛད། 
༦༽ ཝེ་ལོ་༡༤༡༡ རབ་བྱང་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཆེས་༡ཉེན། ༧ཆེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རལ་མཚན་ལ་མ་འོངས་པའིེ་ 
མཛད་འཕྲེན་སྐོར་གྱི་གསང་བའེ་ལུང་བསྟན་ཁག་མཛངད། མཁས་གྲབ་རོའེ་ 
ཕྱག་བཟོའེ་མགོན་པོའེ་ཞལ་ཐང་སོགས་གནང་། ལོ་དེའེ་དཔར་ཟླ་ར་བར་ 
ད་པོན་མོབ་སོ་དྲག་དང་བཅས་མདོ་སླད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས། ྦ 

༧༽ ཕི་འོ་༡༤༡༢ རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཆུ་འབྱག་ལོར། ༧རོང་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་འགྱར་མེད་ཀྲ་ལ་རེ་བཀྲ་ཤིེས་རྙུན་གྲབ་ 
གླེང་ཞེས་པའི་དགོན་རྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཀིིརྟེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
མ་དགོན་དང་༧ཀེརེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའང་དེ་ཡིན། དེང་སྐབས་ 
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ཀྟྙེརེའེ་རོང་དགོན ་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་མེ་སྦེལ་༡༤༡༦ལོར་ 
འཇམ་དྲབྱངས་ཆོས་རེེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ཚྡན་གྱིས་འབྲས་སླངས་དང་། ཤོ་ 
དག་གིེ་རྗེས་ས་ཕག ཐི་ལོ་༡༤༡ ༩ལོར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཇེ་ཤཱཀྱ་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀིས་སེ་རྭ་ཕག་འདེབས་མཛད་ཡོད་པས་ཀིཉེའེ་མ་དགོན་འདེ་ཉེད་དགེ་ལན་ 
པའེ་དགོན་སྡེའེ་ནང་ནས་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཤེག་ཡིན། ལོ་དེར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། ། 
༨༽ ༧རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཀྲ་ཤེས་རྩུན་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་གཉེས་ 
སོང་བའེ་རེས། ཐིེ་ལོ་༡༤༥༠ རབ་བྱང་བ རྒྱད་པའེ་ལྕགས་རྟ་ལོའེ་ཟླ་༤ཚེས་ 
༢༡ཉེན། ༧རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྱུྭ་གཤེགས། 
དེས་ན་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུནྲ་ཧལ་མཚན་གྱེས་༧རེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ད གུང་ལོ་སོ་གསྲམ་ནས་རཝྔ་བྱང་ང་ལྔ་ལོན་གྱི་བར་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་རེང་༧ཚེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་རྒྱན་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པས་དྱུང་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས། དྲུང་ཆེན་ནིེ་སྱུ་དྲང་དུ་བསྡད་ 
ནས་ཞབས་ཡྱོའེ་འགན་གཅོ་བོར་བཞེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། དྲྭང་ 
ཆེན་དང་ཞབས་དྱུང་། མདུན་ན་འདོན། ཉེ་གནས། དྲུང་ཡིག མདུན་ 
འདུག་པ། སུ་མདུན་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞྭ་ལུར་གྲུབ་ཆེན་ཁྱང་ལྷས་ 
པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ནས་ 
༧རྗེ་ཅཙོང་ཁ་པ་ཉིད་དང་ལྷན་གཅེག་ཏུ་གསྲང་ཆོས་གསན་པས་༧རེ་བླ་མ་ 
དང་ཇོ་རེའེ་སྤན་ཡིན་པར་མ་ཟད་འདེས་གཤེབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལྩོ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་ལས་གསལ་བོར་མཁྱེན་ཐུབ། 
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༩༽ ཀིཏི་ཧཱུ་བྲེང་དང་པོ་༧རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྩ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ཅྭ་ཝ་པ། ི་འོ་༡༤༧༤ རབ་བྱང་བརྒྱད་པའེ་ཤེང་རྟ་ལོར། 
ཇེ་དགེ་འདུན་གྱབ་པ་སྱུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་རང་ལ་ཀིཏེ་སྐུ་ཝྲང་གཉེས་པ་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཁྲངས། ཧཱུ་པོང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའེ་བར་ལོ་ངོ་ 
ཉེར་ལྔ་འེ་བར་རྟོང་ཞིག་ཡོད། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤྭ་ཅྭ་གངས་རིང་ཡང་སྲེད་མ་ 
འཁྲུངས་པའི་རསྐོར་ནམ་ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་འཁྱངས་ལོ་ཤིང་ 
ན་དེ་རང་ལ་ངོས་འཇིན་བྱས་ཆོག 

༡༠ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་གྱུབ་དབང་བརྟན་པ་རེན་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ། ཐེ་ 
ལོ་༡༤༨༩ རབ་བྱང་བརྒྱད་པའེ་ས་བྱ་ལོར་དབུས་སྲ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྱངས་ 
སུ་གསན་བསམ་མཛད་དེ་ལོ་འགའ་ལ་བཞགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༩༢ རཔ་བྱང་བརྒྱད ་པྭ་ཆུ་གྲང་ལོར་ཆེ་རྭ་རབ་འབྱམས་པ་བྲམས་པ་ 
རེན་ཆེན་སོགས་ནས་རབ་བྱང་དང་བརྙེན་རྫོགས་དུས་གཅེག་ལ་བསྒྲབས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་ལྭོ་དག་གི་རིང་མོབ་གཉེར་མཛད་ནས་དཀའ་བཙུའེ་ 
གྭ་སྐོར་དང་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷའེ་བྲག་ཁུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད། 
༡༡༽ ༧རྒྱལ་ད བང་དགེ་འདུནྷ་ཧ་མཆོ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤྭ་ཅ་ད གུ་བཞེས་པ་རབ་ 
བྱང་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕག ཕི་ལོ་༡༥༠༢ལོར། ཆས་འཁོར་རྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ 
དུ་ཀིཏི་བྟསན་པ་རེན་ཆེན་མཇལ་བའིེ་སྐབས་མདོ་སླྨད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། དེའེ་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པ་ཤེང་བྱ། 


ི་ལོ་༡༥༠༤ལོར་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ད གུང་ལོ་སྲམ་ཅཧུ་སོ་གཅིག་ཐོག་མདོ་ 


40 


སྨད་དུ་ཕེབས། 

༡༢་༽ རང་ཡུལ་ནས་དགོན་རེ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་བསྒྱར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱེས་ 
ཉི་འོ་༡༥༠༦ རབ ་བྱང་བརྒྱད་པ ་མེ་སྟག་ལོར་གཅང་བོད་འདེས་མཁེ་དམག་ 
དྭག་རྟོང་ཡོང་ནས་ཀིེརྟེ་དགོན་གྲོང་བཅོམ། ལོ་དེར་ཧན་ནག་གོང་མ་ཏུྭ་ 
མིང་ཀེན་དེ་ཁྲིར་འཁོད ་ནས་ལོ་བྱང་དྲུག་རེང་ཁྲི་ལ་བཞགས། 

༡༢༽ གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཁྲི་ལོ་གསྲམ་པ། ཐི་ལོ་༡༥༠༨་ རབ་བྱང་དགུ་པ་ 
ས་འབྱག་ལོར། མགོན་ཁ ང་དུ་བརེན་གཏོར་མངའ་གསོལ་ནས་མཐའ་ད མག་ 
སོགས་ལ་མནན་པ་མཛད། ཕེ་ལོ་༡༥༠༩ རབ་བྱང་དགུ་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་ 
ཀིརི་བྟར་ན་པ་རིན་ཆེནྷ་ཧ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའེ་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཡང་ 
མ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་ 
པའེ་ལོར་འཁེལ། རབ་བྱང་དགུ་བ་ལྕགས་རྟ། ཕྱི་ལོ་༡༥༡༠ལོར་རྒྱ་ནག་ 
གོས་མས་ཀེརེ་བྟརན་པ་རིེན་ཆེན་ལྭ་བ་མ་གྲབ་ཐོབ་སངསྲ་རས་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་པའེ་ཐམ་ག་དང་དབང་ལུང་ཕབུལ། 

༡༤༽ ཐི་ལོ་༡༥༥༨ རབ་བྱུང་དག་པའི་ས་རྟ་ལོར། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ 
དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས་སྙུ་མ་གཤེགས་པའི་གོང་ཅམ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣ མས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནང་བའེ་ནང་། མིག་དམར་ 
ལོ་ལ་ང་ནེ་མླར་ཡང་འབྱུང་། །དེ་བར་ཕ་མ་དག་པ་མི་འདུག་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་ལུང་བྷསྙན་གཞེར་བཞག་ནས། རབ་བྱང་དགུ་བའེ་མེག་དམར་ 
ཞེས་པ་ཤིེང་བྱི། ཐི་ལོ་༡༥༦༤ལོར་ཀིེརེ ་སུ་པྲེང་གསྲམ་པ་བ ཅན་པ་རབ་ 
རྒྱས་འཁྲུངས་བར་ཅི་རྐྱང་བྱས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་མ་དག་རྒྱད ་འབྱ་མས་ལྟ་ 
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བུ་ཞེག་བྱུང་ཡོད་ཆོད་འདུག འཁྱུངས་ལེ་ཤིང་བྱི་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
ཅ་བདུན་པར་དྲབས་སྲ་ཕེབས་པར་བྱས་ཆེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཞེ་པ་ཡོན་ 
ཧནྱ་ར་མཆོ་ད གུང་ལོ་གཉེས་པའེ་སྐབས་འཁེལ་བས་ཧལ་དབང་ཚལྔ་པའེ་རང་ 
ནམ་དང་མི་འགྲེག དེས་ན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་ནམ་དང་ 
འཁྱངས་རབས་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའེ་ནང་གིེ་བྟམན་པ་རབ་ཧས་ 
ཤི་ནྒམ་ཟཐར། ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས་བཅས་གུང་བསྒིགས་ནས་དཔྱད་ན། བསྟན་ 
པ་རེན་ཆེན་དང་བ རྙན་པ་རབ་རྒྱས་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་རྟོང་པ་ལོ་ངོ་བཞིེ་བྱད་ 
ཞེ་གཅེག་ཡོད། དེང་སྐབས་ལོ་རྒྱས་འབྲེ་བ་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ལོ་ཁམས་རང་ 
འདོད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་རྟོང་ཆ་མེད་པར་བཟོས་པ་འདེ ་ལྱོ་རྒུས་ལ་འཁྱོག ་བཤད་ 
ལས་དོན་ལ་མི་གནས། བར་རྙོང་ཡོད་ཀྱང་སྐོན་མེད་པའིེ་རྒྱ་མཚན་འགའ་ 
ཤས་ཡོད། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གྱེ་ཞལ་གདམས་ལྟར་ཤིང་བྱེ་ལོ་ཡང་སྲིད་ 
ཕེབས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཞལ་གསལ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྱང་ 
བར་གདན་སར་བཀོད་མ་ཐུབ་པའང་ཡོང་སྲེད་པ་ཞེག་རེད། སྩེར་ཀིརྟེ་ 
ཚང་སྙུ་ཕྲེང་བཞི་པའེ་བར་དེང་དུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླ་མ་གཞན་ཞིེག་གེས་ 
ཕྱ་གུ་འདེ ་ཡང་སྲེད ་རེད་ཅེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཕྱང་མེད། རྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་བྱོན་པ་དང་། མློབ་མ་དང་དགོན་གནས་སོགས་ཆུང་ 
དུས་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བའིེ་སྙན་གྲགས་རང་ཡཕྱོགས་ནས་རེམ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་བླ་མོབ་ཞལ་མཇལ། གསུང་ལ་ཚད་མར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞེ་གཅེག་ 
བྱོན་པ་ཡིན་དུས། རྒྱ་རྐྱེན་ཉྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པས་སྐྱ་ཕྲེང་གཅེག་བླ་མློབ་ 
ཞལ་མ་མཇལ་བར་སྲས་པའི་ཆཚུལ་དུ་བཞགས་པའང་ཡོད་སྲེད། ཡང་ན། 
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དེ་བར་ཕ་མ་དག་པ་མི་འདུག་པས། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ནང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མོ་ངོ་བཞེ་བྱཙའེ་རེང་ལས་འཛོ་ཅན་གྱེ་པ ་མ་མ་བྱང་བས་མ་འཁྱུངས་པའང་ 
ཡིན་སྲིད། སྤེར་ལོ་ཁམས་དང་ད གང་གྲངས་གཏེས་གུང་སླེག་ཆེ་མི་མཐུན་ 
པ་ཞེག་ནམ་ཐ ར་རྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ན ང་ཡོད་པས། ནམ་ཛཐར་ས་བོན་དག་པོ་ 
མ་བྱང་བ ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ནས་བྲེས་པ་ལས་དྲཔྱད་པ་མ་གནང་བ་གསལ་བོ་ 
མཁེན་ཐུབ། དེས་ན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་རང་ནམ་དང་འཁྲངས་རབས་ 
ནྣམ་ཐར་ད པག་བསམ་ཚལྫོན་པ་བཅས་བྩོ་རས་གུང་སླིག་ཆེ་བརྟན་པ་རངྱ་ཧས་ 
འཁྱུངས་ལོ་རབ་བྱང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་བྱི། ཉེེ་ལོ་༡༦༠༠ལ་འདེ་རང་བྱས་ 
ན་རྔ་ཕྱི་འགལ་འདུའེ་གནོད་པ ་ཉུང་ཅ་ མ་འབབ་ཀྱེིན་འདུག་ན འང་ད་དུང་ 
ལོོ་རྒྱུས་སྨ་བ་པོ་ནམས་ཀྱེས་དཔྱད་གཞིའེ་གནས་ཤིག་རེད། 

༡༥༽ དེས་ན་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ད གུང་ལོ་བྱང་ 
གཅེས་དང་། པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན་ད གུང་ལོ་སོ་གཅེག་བཞེས་པ་ 
རབ་བྱང་བཅུ་པའིེ་ལྕགས་བྱེ། ཉཔྱ་ལོ་༡༦༠༠ལོར། ཀྐེརེ་བྟསན་པ་རབ་ཧས་ 
ཧཱུ་འཁྲྱུངས་ངེ ་ནས་ལོ་གསམ་གྱེ་རྗེས། ཕྱེ་ལོ་༡༦༠༣ རབ ་བྱང་བཅུ་པའེ་ 
ཆུ་ཡོས་ལོར། ༧རྒྱལ་ད བང་ཡོན་ཏན་ར་མཆོ་སཱ་འབུམ་བ རྒྱང ་དེ་དྲངས་ 
ས་ཕེབས། ཀིརྟེ་བརྙན་པ་རབ་རས་དགུང་ལོ་བདུན་པ། ཐེ་ལོ་༡༦༠༦ རབ་ 
བྱང་བཅུ་པའེ་མེ་རྟ ་ལོར་རང་གེ་"གདན་ས་ཀེརེ་མ་དགོན ་དུ་ཁྲེར་འཁོང ་པའེ་ 
ལོ་རྗེས་མ་དེར་རོང་པོའེ་ཤར་སྙལ་ལྔ ནྭ་ཧ་མཆོ་སཱཱ་འཁྲངས། 

༡༦༽ ཀེ་བ རྙན་པ་རངབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ། ཝེ་ལོ་༡༦༡༥ 
རབ་བྱང་བཅུ་པའེ་ཤེང་ཡོས་ལོར། ཟ་མ་དོ་ཆེ་ཕུན་ཆོགས་དང་གྲབ་ཉགས་ 
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འགྲན་རེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤྭ་ཅ་གཅིག་པར་དྲག་ཕོགས་ནས་བཙན་ 
དུག་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྙ་སྙན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ། ཐི་འོ་༡༦༢༥ 
རབ་བྱང་བཅུ་པའེ་ཤིང་གླང་ལོར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཞན་ཕྱོགས་ནས་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་བས་དམག་འཁྱག་བྱང་། 

༡༧༨ ཕི་ལོ་༡༦༣༢༠ རཔ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ལྕགས་རྟ ་ལའེ་ཟླ་བྱཅུ་གཉཅེས་ 
པའེ་ནང་། ཀྟེཏརེ་བྟརན་པ་རབྱ་ཧས་བོད་དྲབས་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་པ་དང་། 
. ལྕགས་ལུག་༡༦༢༡ལོར། ལམ་པར་བྱང་རྙག་ལུང་( རྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་) པས་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་སོགས་༧རྒྱལ་དབང་རལྔ་པའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བར་ 
འཁོད་ཡོད་པས་ལོ་དེ་རང་ལ་བྟསན་པ་རབ་རས་དྲབས་ས་ཕེབས་པའིེ་ལོ་ 
ཚེགས་འདེ་དང་ང་སླིག་རྒྱ་གལ་ཆེ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྙུ་ཚེའེ་རྟོད་སླད་ 
དུ་༧ཀྟེརེ་ཚང་གི་མསྐོར་ལན་འགའ་ཤས་གསལ་བ་དང་། ༧རྒྱལ་བའེ་རང་ 
ནམ་དང་འཁྱུངས་རབས་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁལྡྫོན་པ་གཅེས་ཀྱེ་ནང་། 
བོད་དྲབས་ཕྱོགས་སྲ་ཐན་པ་བྱང་བའེ་སྐབས་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དྲབ་བྷཆེས་པ་དང་ཚྡེ་སིད་འཕྲིན་ལསྨ་ར་མཆཚོར་འཕྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཚུལ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྟན་པ་རང་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་ཅོམ་གནང་པ་དང་། ཤཀེཏེ་ཚང་ཡིེ་ལབེབས་ 
ཀྱི་སྔ་ལོ་དེར་གསང་ཆོས་གནང་བ། དྲབས་ཕེབས་ཐེངས་གསམ་དང་༧གོང་ 
ས་ཝ་པའེ་བཀའ་བཞིེན་ཟེ་ལེང་དུ་ཐེངས་གཅིག་བཅས་༧རྱལ་དབང་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པ། བརྙན་པ་རངཔ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་༧གོང་ 


ས་ཝ་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་བཞེངས་དགོས་པའེ་ལྔགས་ 
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བཀོད་དང་དེར་བསྟོད་པ་གསངས་པ ་སོགས་ལོ་རྒྱས་གཞི ་འཇོག་སའེ་ 
མཚམས་དོ་རྟ་བུ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་ཡོད། 

༡༨༽ ཕྱི་ལོ་༡༦༣༢༠ རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ལྕགས་རྟ ་ལོར། བསྟན་ 
པ་རབ་རས་དྲབས་སྲ་ཕེབས། ཕི་ལོ་༡༦༢༡ ལུགས་ལུག་ལོར་ས་སར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་བྲཟུང་༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྩ་མདུན་དུ་ཡུན ་རེང་བཞགས། 
རབ་བྱུ ང་བྱང་གཅིག་པའི་མེ་གྲང་། ཐི་ལོ་༡༦༣༧དང་ས་སྟག ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༢༨༽གང་རུང་ལ་རང་ཡུ ལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཝེ་ལོ་༡༦༣ ༩རཔ་བྱང་བཅུ་ 
གཅེག་པའེ་ས་ཡོས་ལོར་མློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་པ དླ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་པ ར་ 
གཏེར་ནས་བཞེས། དགའ་ཚྡན་པོ་བྲང་དྲབ་བྷནས་པའེ་སྐབས་བོད་དྲབས་ 
སུ་ཡོད་པར་གསལ་བ་དང་། མྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྱ་མཚ་ནེ་༧རྒྱལ་བའེ་ 
ཧཱུ་ཆེའེ་སྨད་ྕ གས་བི། ཕེ་ལོ་༡༦༦༠ནས་ཁྲི་བཟང་ཡོད ་པས་དེའེ་སྐབས་ 
འབྲེལ་བ་བྱང་བ། ཐྱེ་ལཾ་༡༦༥༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་མདོ་སླད་ནས་དབྲས་ 
ས་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སར་ཟླ་བ ་གཉེས་བཞགས་པ ་དང་། ཉི་ལོ་༡༦༥༢ ཆུ་འདབྲྱག་ 
ལོར་༧གོང་ས་ཝ་པའེ་བཀའ་བཞིན་ཟི་ལེང་དུ་༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན ་པོར་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པ། ཕིེ་ལོ་༡༦༧༡ རབ ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའིེ་ལྕ གས་ཕག་ལོར་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ད གུང་ལོ་བདུནྭ་ཧུ་དོཿ ན་གཉེས་ལྭ་ཝ་ས་ནས་རང་ཡུལ་ 
མདོ་སླད་དུ་ཕེབས་པ། 9་ལོ་༡༦༧༩ རབ ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའིེ་ས་ལུག་ 
དགུང་ལོ་བྱཧད་ཙུའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་གདུང་རུས་ལྷ་སར་གདན་ 
དངས། རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ལྕགས་བྱ། ཐེ་ལོ་༡༦༨༢ལོར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་བྟརན་པ་རཔྱ་རས་ཀི་ཡང་སྲེད་ངོས་འཇིན་གནང་པ་སོགས་ 
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བྱས་ཆེ་ལོ་རྒྱས་ད ང་ལ་ཆེག ས་ལ་འགལ་ཟླ་ཉུང་བ ར་ངེས། 

༡༩༽ ཕེ་ལོ་༡༦༨༠ རབ་བྱང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་སྦེ ལ་ལོར། ཀྙིརྟེ་ 
ཧཱུ་པེང་བཞི ་པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་ད བྱངས་སྩ་འཁྲུངས་པ་དང་་། 
ཐི་ལོ་༡༦༨༡ ལྕགས་གབྱ་ལོར་ཡང་སྲེད་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲ་གདན་དྲངས། 
ཟོ་བཟང་འཇམ་དྲབྱངས་ད གུང་ལོ་གསམ་པ་ཆཚུ་ཁི། ཐྱེ་ལོ་༡༦༨༢ལོར། 
༧གོང་ས་ལཝྔ་པ་ཆེན ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པའེ་སྐབས་དེ ར་པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ད གུང་ལ་ཅེ ་ཤུར་ཕེབས། 

༢༠༽ བོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ད གུང་ལོ་ཉེ རྭ་དྲུག་པ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༠༥( རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤིང་བྱ་ལོར་ད བྲས་སྲ་ཕེབས་ནས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལ་བཞགས་པའེ་ལོ་མཐའ་མ་དེ ར་ 
མཇལ། པཁཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ད གང་ལོ་བཞི་བྱང་ཞེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་ 
པའེ་ཞལ་རྔ་ནས་བརྙེན་ཇོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ཞ་གནང་མཛད། ལྭ་མྔ་ཕི་འདེར་ 
ྒ བོད ་དབུས་ཕྱོགས་སྲ་དུས་བདེ་མེད་པས་ལམ་སང་མདོ་སླང ་དུ་ཆིབས་བ སྒྱར་ 
གནང་ཡོད་ཆོད། དེའེ་རེས་མ་མེ་ཁེ། ཕི་ལོ་༡༧༠༦ལོར་རཧལ་དབང་དྲུག་ 
པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མང་དག་ཅིག་བྱང་ཡོད། ཡེ་ལོ་༡༧༠༨ 
ས་ཧེ་ལོར་ཐོགས་མེད་བོ་བཟང་འཇམ་དྲབངས་ད གུང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་ཐོག་ 
ཧཱ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ ར་༧རྒྱལ་དཔང་བདུན་པ་སྐལ་བཟ ངྭ་རྱ་མཚོ་སྩུ་ 
འཁྲུངས་པ་ད ང་ལོ་དུས་མཉམ། 

༢༡༽ ཕི་ལོ་༡༧༡༢ རབ་བྱུ ང་བྱད་གཉེས་པའིེ་ཆུ་འབྱག་ལོར་ཀིེརྟེ ་ཧ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་བ རྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྙ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༧༡༦ མེ་སྦྤེལ་ལོར་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་ད ང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཝེ་ 
ལོ་༡༧༢༧ རབ་བྱང་བཅུ་གཉེས་པའེ་མེ་ལུག་ལོར་གཉན་རྩེ་དཔོན་མློབ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་རྔོམ་པ་བཞེས། བརྙན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དགུང་ལོ་ཅེ་ཤུ་ར་གསྲམ་ཐོག་དབུས་སྲ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
ཧྐུ་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཆྷ་ 
སར་དུས་བདེ་མེད་པས་ལམ་སང་གཅང་དུ་ཕེབས། ཐེ་ལོ་༡༧༢༤རངབ་བྱང་ 
བྱང་གཉེས་པའེ་ཤེང་རྙག་ལོར་པ ཁ་ཆེན་ཟབབཟ ང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉེས་ལ་ཕེབས་པས་སྐྱ་ན་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བས་གཞན་སྲ་ལའང་མཇལ་ 
ཁ་གནང་གིེ་མེད ་ནའང་ཁོང་ནག་ཚོ་ལོ་ཛཱ་བའེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་བོད ་སྩེ་འབངས་ 
ལ་བཀའ་ངེན་ཆེ་ཞེས་དམེགས་བསལ་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་རམྱར་ 
དུ་མདོ་སླད་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས། དེའེ་ལོ་རེས་མ་ཕི་ལོ་༡༧༣༥ རང་བྱུང་ 
བྱ་གཉེས་པའེ་ཤེང་ཡོས་ལོར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟ ང་རྱ་མཆོ་མགར་ 
ཐར་ནས་དྲབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགིག་པས་༧ རྒྱལ་དབང་ལ་མཇལ་ 
ཐུབ་མེད། 

༢༢༽ ཕེ་ལོ་༡༧༤༢ རབ་བྱང་བཅུ་ གཉེས་པའེ་ཆུ་ཕག ་ལོའེ་ངན ་དུས ་བརསྟན་ 
པའེ་རལ་མཚན་དགང ་ལོ་སོ་གཉེས་སྐབས་སྡེ་དགེ ་ཆོས་རྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རེང་དང་མཆོད་ཡོན ་དུ ་འབྲེལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༤༧ རབ ་བྱང་བཅུ་གསྲམ ་པའེ་ 
མེ་ཡོས་ལོར་བསན་པའྲ་རལ་མཚན་ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དམག་ 
བུང་ནས་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་འགའ་ཤས་བསད་པ་ཙམ་ལས་སྱུ་སྲོག་ལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་་། སྐབས་དེ་དུས་ཁྲག་ཐོན་པའེ་ན་བཟའ་ཡྱིས་སྲའང་འབྲིང་ 
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བའེ་ཕུག་ཟླམ་འགོ་བ་ཚང་གིེ་ཉེན་ཁྲོད་ན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༤ རབ་བྱང་ 
བྱུ་གསུམ་པའེ་ཤིེང་སྦེལ་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཇལ། ཕྱེ་ལོ་༡༧༦༦ མེ་ཁེ་ལོར་ད་ཚང་དགོན་གྱེ་ཁྲེ་ལ་ཕེབས། དགུང་ 
མོ་དྲག་ཅུ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༧༧༡ རབ ་བྱང་བཅུ་གསྲམ་པའིེ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ 
སྩུ་གཤེགས། 

༢༢༽ྲ ཕི་ལོ་༡༧༧༢ རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྱག་ལོར། ཀིརྟེ་སྐུ་ 
ཕེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱག་སྩ་འཁྱངས་པ་ད ང་། ཕཱེ་ལོ་༡༧༧༦ 
མེ་སྦེལ་དགུང་ལོ་རྫའེ་སྐབས་རྙག་ཚང་རྷ་མོར་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་ 
ཆས་དབང་ད གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་མེ་ཅ། ི་ལོ་༡༧༨༦ལོར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་ 
རྡོ་རྗེ་འདས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ལྕགས་ཕག ཕྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོ་འདས། དགུང་ལོ་ཅེར་བཞི་པ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༥ རབ་ 
བྱང་བཅུ་གསྲམ་པའེ་ཤེང་ཡོས་ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཅམ་ལས་ནམ་ཐར་ 
གསལ་བོ་གང་ཡང་མེད། ༧རྒྱལ་དབང་སྙུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཁེལ། 
སྐབས་དེར་ཞབས་འབྲང་ཤེས་ཡོན་ཅན་མེད་པའེ་སྐྱོན་ལས་རྒམ་པར་ཐར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཐུབ་མཁན་མེད་པར་མངོན། 

༢༤༽ ཕྱི་ལོ་༡༧༩༦ རབ་བྱང་བཅུ་གསྲམ་པའིེ་མེ་འབྱག་ལོར་༧ཀིརྟེ་སྐྱ་ 
ཕིང་བདུན་པ་ཐུབ་བྙན་ཉཅེ་མ་སུ་འཁྱངས། ེ་ལོ་༡༨༠༢ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ཆུ་ཕག་ལོར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སློན་མེ་སོགས་ཀྱེས་ངོས་འཛེན་ 
མཛད་ནས་གདན་སར་ཕེབས། ཕི་ལོ་༡༨༠༤ ཤིེང་བྱེ་ལོར། ༧རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། ཕྱི་ལོ་༡༨༠༥ ཤེང་གླང་ལོར་བྲཱ་ལ་ 
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དཔོན ་མོབ་སྐུ་གཤེགས། ཐེ་ལོ་༡༨༠༨ རབ ་བྱང་བཅུ་བཞི ་པའེ་ས་འདབྲག་ 
ལོར་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པ་ད ང་གུང་ཐང་ཚང་དྲྭབ་བར་བརྟེན་ནས་གསང་ 
ཆས་གསན། ཕེ་ལོ་༡༨༡༥ རབ་བྱྱང་བཅུ་བཞི་པའེ་ཤེང་ཕག་ལོར། ཆཚ་ 
ཁོའེ་མ་དགོན་གྱེ་གཟེམ་ཁང་མེར་བཞེས། སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་པ་སྙ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་ལུང་ཅོགས་རྒྱ་མཆོ་སྩྭ་གཤེགས་པའིེ་ལོ་ད ང་དུས་འགྲེག 

༢༥༽ ༧རྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བརྟན་ཅེ་མ་ད གུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ཕྱི་ལོ་༡ 5༡༥ ཤེང་ 
ཕག་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཆཚེས་གསམ་ཅིན་ད བས་ཕྱོགས་སྲ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས་རྭ་ 
སྒེང་བརྒྱད་འབྲས་སླངས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་ 
མོ་དང་མཇལ། སྐབས་དེར་རལ་ཚབ་དེ་མོ་དང་ཆེ་སྐྨོན་གྲིང་བརྔེས་མཚམས་ 
དེར་འཁེལ་བ་དང་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་སྐོར་སོགས་བོད་ནང་ཟེང་ཆ་ཆེ་བའེ་ 
དུས་སྐབས་ཡིན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་མེ་གླང་། ཐྱེ་ལོ་༡༨༡༧ལོར་ 
ཁེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་མཇལ། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་བན་པའེ་ཉེ་མས་ 
ཆེ་མཐོང་གེ་བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་པ་བཞེས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ཕྱི་ 
ལོ་༡༨༡༨ སྟ་རྟག་ལོར་རཱག་ཚང་རྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བྲབ་ཤེས་འཁེལ་དུ་མཚན་ 
ཅིད་གསར་འཛགས་མཛད། ཕྱེ་ལོ་༡༨༢༢ ཆུ་འབྱག་ལོར་དཔལ་མང་ 
རེན་པོ་ཆེ་དྲབ་བར་བྟྟསེན་ནས་གསང་ཆོས་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༨༢༥ང གུང་ 
ལོ་བཞེ་བྱང་བ་ཤིང་ལུག་ལོར་ཆྲེའུ་གྱལ་། ང་གསར་བའིེ་ས་འདུལ་མཛད ། 
ེ་ལོ།༡༨༢༨ད གུང་ལོ་ཞེ་གསམ་པ་ས་ཁི་ལོར་ཁྲི་ཆལ་མཚན་སྦྲེད་ད ང་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༨༤༢ད གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ 
ཤར་སྐར་ལྔན་རྱ་མཆོ་དང་མཇལ། ཕྱེ་ལོ་༡༨༤༤ ཤེང་འདྱག་ལོར་གདན་ 
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སྭ་སྟག་ཚང་རྩ་མོར་ཝ་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད། 
པྱེ་ལོ་༡༨༤༨ད གུང་ལོ་ང་ག སུམ་པ་རང་བྱང་བཅུ་བཞེ ་པའི་ས་སྦེལ་ལོར་སྙ་ 
བ།ཤེགས། ༅ི་ལོ་༡༢༦༩ རབྱ་བུང་བྱང་བཞི་པའིེ་སྲ་བ་ལོར་༧༡ེརྟེ་ཧཱ་ 
ཕེང་བརྒྱད་པ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་སྙ་འཁྲུངས། ཧཱུ་པོང་འདེ་ནས་བྲཟུང་ 
ནམ་ཐར་རྱས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཁམས་སོགས་ཁ་གསལ་པབས་འདེར་མ་ 
བཀོད། གོང་གི་ལ་ཆེགས་ནམས་ནེ་༧ཀཉེ་ཚང་གི་ལྩོ་ཧུས་མཁྱན་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་ལ་གལ་ཆེ་པར་མཐོང་ནས་བློ་གསལ་དོན་གཅེར་ཅན་ནམས་ལ་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ཅམ་སྨས་པ་ལགས་སོ། ། 


56 


༧སྐྱབས་མགོན་འཁུངས་རབས་རེའུ་མེག 
པདའབླབ་ར་མའེུམམ་་ ་རྨོམ་ 
བར་འཁོར། ཡུམ་འོད་ལྡན་མ། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀྱུའེ་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་ཟླ་ 
་; , གཅུ་ག་ཕུད། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་མ། བས་བྱིན་གྱི་སྐབས། 
; ཕྲེང་ལྡན་མ། དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས། 
༤ བྲམ་ཟེ་དཔལ་ རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན། པཿ ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
| སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁེར་བཅོམ་ ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བས་བྱེན། ཡུམ་ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོཊ་རྒྱལ་པོ་ཤྲིཐྣའེ་ 
བློ་བདེ 
༦ ཐློན་པོ་དགའ་བའེ་ང་ | བྷང་ག་ལའེ་ཤར་ཕྱོགས། ཡབ་བྲོན་པོ་རེན་ཆེན་གཙུག ཡུམ་ བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ 
བོས་སོ འི་ས ༤༧༤༦༤བམས་ 
བློན་པོ་དཔལ གྲུབ དྷང་ག་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ པཿ ཁམ་བརྡའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ ,. 
བླུུུའའྷེ་ལམ་བབསས་༦བེམས་ 


ཤི 


་པོ་དཔལ་གྲབ། གད 
བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་ བྷང་ག་ལའེ་ཁམ་བརྡའེ་ ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན། ཡུམ་ ཁམ་བརྡའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་། 
དཔལ་གྲྭབ། ་ ཡུལ། བྲམ་ཟེ་མོ་དགའ་བ། རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན་དུས། 
རྒྱལ་པོ་དད་པའེ་ལྷ། ( བྷང་ག་ལའེ་ཁམ་བརྡའེ་ * ཡབ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་བརྟན། བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་དད་པའེ་ 
ཡུལ། ཡུམ་ཕྲེང་ལྡན་མ། འོད་ཀྱི་སྐབས། 
? 


ཡུལ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། རྒྱ་ནག་འཕེ་ཙུང་གན། ཡབ་སྡེ་དཔོན་ཅི་ཀོའུ། ཡུམ་མེའུ་ 


ཅུང། 
ཐོ་གྲོས་གསལ་བ། རྒྱ་གར་ཝཱ་རྭཱ་ཌ་སཱེ། ཡབ་ཁྱེམ་བདག་སྣང་བ། ཡུམ་མེ་ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གི་ 
ཏོག་བྱིན། སྐབས། 
པཅན། 


༧ 
༨. 


¬ - 


ྟ་བུ་འད་ཟེར་ཅན། 


ཁིམ་བདག་འོད རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན ? ? 
དཔལ། 
ྣ ྣ ? °? 


༡ 
༡ 
༡ 


དགའ། 
འོད་མ། སྐབས། 


༢ 
༢ 
དའ 
༡༥ 


མ་ཐ 
༡༦ གྲགས་པའེ་འོད་ ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའེ་ཉེ་ ཡབ་རྗེ་རིགས་འོད་ལྡན། ཡུམ་མེ་  སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཟེར། འདཔས། ཏོག་མཛེས། སྐུ་རེང་། 

། 


པཿ 
2“ 


| ༡༧ འཇིིཊ་མེདྲ་གཊ་པ། མ་གྷ་ང། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སམ ས་་ ཡུམ་ལྷ་མོ་དཔལ་བྱིན། ཀྱི་སྐུ་རེང་། 
བཟང་། 'རིང་། 
དུས། 


༢༠ གནག་པོ་དམ་ཆིག་དོ་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། ཡབ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། ] ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མཧཱྭ་པཱ་ལ་ 
རྗེ ( ཡུམ་? | དང་ཤཱ་མུ་པཱ་ལའེ་སྐབས། 


། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་ རྒྱ་གར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་། ཡུམ་ཟླ་ . ? 
རྒྱལ་བུ་དབང་ཆེན་ བྷང་ག་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏེག་བྱིན། ཡུམ་མུ་ ? 
ལས ཞོགས ད་ས ལན་ ་ ་ 
བཟང་པོ། 

ཐོ ཐིག 


༢༡ 


ཤན 


༢༢ 


རྔ རལ རྟ ༩ 
། 


༢༤ ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས། ཡབ་ཚོང་དཔོན་ཀྱིང་ མློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཀུབྭའེ་སྐབས། 

༢༥ བྲོན་པོ་བཟང་པོ། ཐོད་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཐག ཡབ་བཟང་དགའ། ཡུམ་བསོད་ གཉའ་ཁྲི་བཅཙན་པོའེ་སྐབས། 

་ན༦ སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་འཕྲུལ་གཞུང་བཙན། ་ 

བཅན། ཡུམ་ས་རྙན་མ། 

༢༧ ཆཇོག་བཅན་ཁྲི་གགས པོད། ཡབ་བློན་པོ་རྔོག་ལྡོང་བཟུང་ཆེན། ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེའེ་སྐབས། 

སོ་སྲུངས་ལྡོང་ བོད། ཡབ་མགར་ལྫོང་(སྟོང་) བཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས། 

བཙན་ཁྲི་འདུལ། དི ཡུམ་ཁྲི་འབུམ་ལྕམ་ལེགས། སྫོང་གནན་ཞན་ལར་ལྐས། 

སྦ་གསལ་སྣང་། ཡབ་སྦ་ཁྲེ་མགོན་མགོ་དཀར། མེས་ཨག་ཆོམ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 

(སྦ་ཁྲི་གཞིར་ཡང་བརྩེ་) ཡུམ་མཐོང་སྐྱིད་སྨན། བཅན་སྐབས། 
བོད། 


པཿ 


༢༩ ་ 


༣༠ 


ཟེང ཡབ་ཡུམ། 
༣༢༡ མི་ཉག་ཨ་གུར། མི་ཉག ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཀྱའི། ཡུམ་མྲིའུ་ མུ་ཏེག་བཙན་པོ་དང་ཁྲི་རལ་བ་ 
དཔལ། ཁ; 
° ༢༢ བློ་གསལ་བྱིས་པ། རྒྱལ་རོང་། ཡབ་དྲབུལ་བོ་ཨ་སྐྱབས། 9? 
པ་བ 
ཁྲེམས་རྒྱལ་བ། ཤེས། སྐབས། 

༢༥ སངས་རྒྱས་སྦས་པ། །དབུས་གཙང་ཤར་སྟོད། ཡབ་འབྲོམ་ཆོས་སྐྱབས། ཡུམ་ཞང་ ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
༥༥ སམ འོ་ག བ་མོས མས ཀླ ༠ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས། གཙང་མྱང་སྟོད། ཕབ་གཉན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 

ཡུམ་མཚོ་མོ་སྒྲོན། སྐབས། 

༢༧ ། དཀོན་མཆོག་རེན་ ལྷ་སའེ་བྱང་ངོས། ཡབ་དཔལ་ཆེན། ཡུམ་མེ་ཏོག་ སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་ 


(དེ་ཡན་རྣམ་ཐ ར་དཔག་བསམ་ལྡོན ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་འཁྲུངས་རབས་སོ། ) 


ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེཊ་བྱེན། ཡུམ་རྗེ་ : སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་རེང་། 
རེཊ་མེ་ཏོག་མ། 


༤༠ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ཤར་ཕོཊ་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ། ཡུམ་ ན་ལྗེཝའེ་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ ུ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ། ཡུམ་བདེ་ 
སྐབས། 
? 


( བདུན་པོ་དེ ་རྣམས་གསང་རྣམ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུངས་རབས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའོ།།) 


ཅུ་ཐེང་། མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ། | ཡབ་ལུམ། 
༤༥(༡) རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་ མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད། ཡབ་ཀླུ་འབུམ། ཡུམ་ཨ་ 

ས། དད 
| ༤༦(༢) གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་ རྔ་སྨད་གདུང་ཤ་ཚོ་བ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
ཛ; པ་རབ་རྒྱས། ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག 

་ འཇམ་དབྱངས། མེ་འགྱུ། 

པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་སྐྱེད་མོ་ཡག 
༥༠(༦) -དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ རེབ་གོང་བསེ་ཆུ་མ། ་ ? 

གག ་ 
༥༡(༧) །སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་ སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གནས་ ཡབ་བཟོད་པ། ཡུམ་བཀྲ་ 

' བཟང་འཕྲེན་ལས། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཐར། 


སྐྱབས་མགོན་སྐལ་ སྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་གནས་ ཡབ་སྦྱིན་པ། ཡུམ་ 
བཟང་བློ་གྲོས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ། 


སྐྱབས་མགོན་ངག་ །ཚ་ཁོའེ་ཀིརི་མཾ། ། ཡབ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། 
གི་དབང་པོ། ཡུམ་ཀླུ་དབང་སྐྱིད། 


སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་རྗེ་བློ་བཟང་བ སྟན་འཛིན་ 
འཇིཊ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 


གསལ་བཤད། 
སྐུ་ཕྲེང་འགའེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་ནམ་བྱོན་ལོ་དུས་སོགས་ངེས་གསལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་ཅུང 
མཐུན་པ་ཡང་མཆིས་པས་ཐུགས་སྣང་ཅན་དག་གིས་དཔྱད་ཞེབ་མཛོད། 


རབ་བྱུང་,ཤིང་སྟག་“་རབ་བྱུང་,རྩཊ་རྟ། 


(.༡༢༧༤་༡་་”"?༤༥༠ ) 


རབ་བྱུང་,ཤིང་རྟ ”རབ་བྱུང་,ས་རྟ། 


(༡༤༧༤༡་༡༡༥༥༨ ) 


རབ་བྱུང་ ཤིང་བྱི་”་རབ་ བུ ང་, ; ཆུ་ལུག 


(༡༥༦༤༡༡་་༡༦༤༣) 


རབ་བྱུང་,མེ་སྤྲེལ་”་རབ་བྱུང་,„ས་བྱི། 


ཆཾ 


(༡༦༥༦ ༡༧༧༡༧༧༠༦༧༡༠༧༠༧༧ ༡༧༠༨) 


རབ་བྱུང་,,ཆུ་འབྲུག་རབ་བྱུང་, རྩཊ་ཡོས། 


(༡༧༡༢༡་་་་་་"༡༧༧༡) 


རབ་བྱུང, „ཨུ འབྱུག་་རཔ་བུང་, „མེ་འབྲུག 


(༡༧༧༢་༡་” ༡༧༩༦) 


ོང རོ་ལལ་་རལ་ལ་ང་ ར་ར 
རབ་བྱུང་, མེ་སྦྲུལ རཾ བྱུང་,ས་པྤལ། 


(༡༧༩༧ ༡༨༤༨) 


རབ་བྱུང་, ༤ས་བྱ་་རབ་བྱུང་,ཤིང་སྦྲུལ། 


པས 


(༡༨༤༩༡་་་་༡ ༩༠༦༥ ) 
རབ་བྱུང་,,ཤིང་སྦུལ་”་རབ་བྱུང་,(ཊ་ 
སྤེལ། 


འདབས། 


(༡༩༠༥༡༡༡༡༡་་་་༡༩༢༠) 


རབ་དང ཅུཊ་བ་ ་རབ་བྱུང་, རྩཊ་སླུལ། 


༥༤(༡༠) 


(༡༩༢༡ ༡༩༤༡) 


༥༥(༡༡) 


ཤི 

- 
༡༨ 

༡ར 
`༄- 


ཧར 7 པང རོ > ༤ ད་ས ་་ ་ ཌསང་ ། 
༧སྨེ་ནོར་༧བོང་ས་༧རྒྱཔས་མབཀན་གླྭ 
~~ ༨5 པོ ར་འཚ ༡༨ 
ལབང་བྱང་བཞིེ་པ་ཆེན་པ་མཆོག་བགསར་ 

ལམ་འ ༠ ༡༠༤༠ ༠༤ 

ཁ་མངའ་གསོལ་ཞས་ནས་ལ་ང་དྱག་ཧུ་ 
གམ་པ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དང་བསརྙ་ན་ 
ཉེ་ཀེ་ཅེའེ་བྲེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ཟླ་ ༢ ཆོས་ ༢༠ ལ་དཔར་ 


འགྲེམས་ཞས། 


རྩོམ་སླིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྒེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིཏེའི་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསོད་ནམས་བློ་གོས།(མཚོ་སྔོན་ཝི་ཚ་དགོན།) 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། (སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
གློག་ཀླད་འཇུག་མཁན།  ཐྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཀྟེརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་བཅུ་པ། 
དེབ་འདེའེ་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 


༄༅། འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཨ་མདོ་ང་བའི་ཚོང་པྲ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་དེབ་འདོའི་ཕྦྱན་བདག་གནང་པར། ྦ 
གྟཏེའི་བྱེས་པ་གྲུ་ཚང་གི་ཚབ་བས་ཏེ། རྩོམ་སླེགས་སྡེ་ཚན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ། 


